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Gectigimiz Sali ve Carsamba glnleri Ankara da MUHDER tarafindan uluslar arasi bir kongre
yapildi . Tibbi nebevi kongresi. Cok sayida akademisyenin sundugu bildirilerle ¢cok azini
bildigimiz peygamberimizin tibbini birazcik olsun anlama kavrama sansimiz oldu. Peygamber
efendimiz sav doneminde Kuran-"dan aldigi ilham ile immetine dnerdigi tip uygulamalarinin bir
kismi enine boyuna tartisildi.

Peygamberimizin stnneti olarak bildigimiz her seyi aslinda bdyle okumamiz gerekir. Nebevi tip
bu yonu ile gegmisten gelen bir cok ezberimizi de bozacak gibi. GiUnimuiz Ortodoks tibbinin
acmazlarinin sifrelerini bagka yerde aramaya gerek yok. Sifreler burada. Sifreleri gézmek ve
daha iyi anlasilir hale getirmek icin benzer kongreler geciktiriimeden tekrar edilmeli diye
dusundyorum.

Modern bati tibbi insani bir makine gibi algilayarak tamir etmeye kalkiyor. Halbuki insan ruh
zihin ve bedeni ile butin olarak ele alindiginda tamiri ve tedavisi mimkuin. Tibbi nebevide
insan ruhu ve bedeni ile ele alinarak buttincil tedavilerle ilgili yol haritalari olusturur. Peygamber
tibbinda hastalik yok hasta var. Hasta olmamak ve korunmak esas. Peygamberimizin bizzat
uyguladigi 6nerdigi tavsiyeler var. Sonsuz yasam umut tacirligi Gtopik uygulanmasi zor ¢6zim
yollari yok. Her sey acik ve seffaf. Nefsi terbiyede kalbi sakinlestirmede nefséani arzulari
dizginlemede organlarimizi korumada yararl olan &l¢ili olma var. Hesap kitap var. Olculi
olmak sorumsuzluklara prim vermemek mizacimizi bozacak unsurlara kargi korunma
sorumlulugumuz var. Kaynagi ylice kitabimiz olan ve peygamberimiz tarafindan immetine
tavsiye edilen o kadar ¢ok faydal bilgi var ki insani hayrete dugUriyor.

Kongrede bal arisinin vahye dayall serliveninden hacamata , stresten seyahate,kék hiicreden
tip bebek tedavisine, evlilikten bosanmaya, helal ve saglikl gidadan ginimuz hastaliklarina
kadar bir cok konu saglik ve dini ydnden masaya yatirildi.Enine boyuna akademisyenlerimiz
tarafindan tartigildi.

Hacamat tedavisinin dint bu gand ve yarinina bilimsel ve modern tip penceresinden bakis
acisini ele aldigim tebligime olan ilgi bu alanda ne kadar a¢ ve susuz oldugumuzunda bir
isareti idi. Kan aldirma olarak bilinen hacamat gercekten ¢ok yénli bir saghk iksiri. Ginimuiz
yorgun bitkin cansiz ve heyecansiz insanina can ve enerji katan bir tedavi.Yan etkisi olmayan
saglikli insanda hastaliklara kargi korunma amaci ile,hasta insanlarda ise sifa bulmak igin
uygulanan bu tedavinin hala esrarini tam ¢ézmus degiliz.
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Modern ve bilimsel tip protokoltne gore yetisen hekimlerimiz teknolojinin en son imkanlari ile
hastalarina yardimci olma da bir ¢ok riski de hastalarla paylagsmak zorunda kalabilirken basit ve
kolay uygulanabilen hacamatta bdyle bir riskin olmamasi da enteresan.Hacamat ehil ellerde
bilingli olarak yapildiginda olumlu etkisini kisi saniyeler icinde gérebiliyor.

Ortodoks bati tibbi sablonu ile yetisen hekimlerimizin gifa araci olmada ari misali olmasi
gerektigine inaniyorum. Safi olan Rabbimizin sifa aracisi oldugumuz bilinci ile hareket
edebilirsek nebevi tipta 6nimizi acan ufkumuzu genisleten insanlara daha buttncul
yaklagsmamizi saglayan ¢ok sayida alternatifimiz var diye disuntyorum. Kongre tertip heyetine
tesekkdirlerimi sunuyorum.

Ramazan ayina yeni bagladik.Orug tutunuz sihhat bulunuz diyen énderimizin tim c¢aglara hitap
eden bu evrensel sbdzlUnil anlamak ve anlatmak bizlere dustiyor.Orugla ve saglik ne kadar i¢
ice. Oruc tutmak saglikh olmak disinda baska bir ¢cok faydalari oldugu igin bize farz kilindi.
Mukafatini verecegini vaad ederek Yuce Rabbimizin bu kadar Gzerinde durdugu bu ibadeti
yerine getirirken sanirm biraz da bu gézle bakmamiz gerekiyor.Haftaya Rabbim nasip ederse
orug ile bedenimize hediye ettigimiz bonisleri sizlerle paylasacagim.Saglik ve mutluluk
dileklerimle.
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