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Peygamber Efendimiz geldiginde 2 temel tip anlayigi vardi. Bunlardan birisi Yunan Roma tibbi,
ikincisi de bedevi Araplarin tibbi. Yunan tibbi daha sistemliydi. Bedevi tibbinda ise daha ¢ok
otlarla tedavi yapiliyordu, btylye basvurulurdu. Peygamber Efendimiz de var olan butin
guzellikleri almig, vahyin stizgecinden gegirip bu iki birikimi terkip etmis ve yeni bir anlayis
ortaya koymustur. Peygamber Efendimiz’ in ortaya koydugu esaslari, daha sonra modern tip
onu bir ilim haline getirmistir. “Tibbin tarihi Efendimizle baglar denilse mibalaga olmaz.”(Tekine
s, Ayhan,

Marmara Saglik Federasyonu’nun (MASFED) dizenledigi Tibb-1 Nebevi Sempozyumu, 20.
Nisan 2014)

Hz. Peygamberin hastalik, ilag ve tedavi ile ilgili hadislerini ilk defa toplayan “Muvatta” hadis
kitabinin miellifi imam Malik olmustur. imam Malik tip kelimesini kullanmadan, nazar
degmesinin tedavisi, ondan korunma, humma, okuma yoluyla tedavi sekilleri ile ilgili hadisleri bir
baslik altinda toplamis. Daha sonra bu tir ¢alismalara “Tibb-1 Nebevi” adi verilmistir.

Kltdb-0 Sitte denilen hadis kitaplari sahiplerinden Buhari, ibni Mace ve Ebu Davud’da, saglikla
ilgili bir araya getirdikleri 261 hadise “Tip Kitab1”, “Selam” ve “Tibb-1 Nebevi” basliklari altinda
toplamiglardir.

“Tibb-1 Nebevi “ tabiri, tip biliminin ileri bir diizeyde oldugu hicri dérdiincu asirda yayginlasti.
Islam toplumunda tipla ilgilenmek birinci derecede hadislerle ilgilenmek demekti. Tibb-1 Nebevi
aslinda hadis boélumlerinden bir bélimdar. Muhaddisler, din adina Resulillah’tan rivayet edilen
hadisleri kaydedip yaymiglar.

ilk Tibb-1 Nebevi kitabi, h. II. yy yasamis Abdiil-Melik b. Habib tarafindan yazilmistir. (Kiigik,
Rasit, Tibbi Nebevi literatiirii (izerine bir deneme. ilim ve Sanat sayi 3. Eyliil-Ekim 1985)

ibni Kayyim el —Cevzi (1350/ h.751) daha kapsamli olarak Tibb-1 Nebevi kitabini yazmistir.
Biylik tabip Biruni ve cagdasi ibni Sina X. ylizyilda yazdiklari tip kitaplarina, daima Tibba-i
Nebevi'den alintilarla baglamislar. Ortacag boyunca Bagdat, isfahan, Gazne ve Kurtuba'da
acilan medrese ve hastaneler sohretli birer saghk merkezi haline geldigi bilinmektedir.

Tip diinyasl, son 30 yildan buyana, Tibb-1 Nebevi diye bilinen Resullllah’in beslenme ve tedavi
konusundaki uygulama ve tavsiyelerine ilgi duymaya basladiklari gériimektedir. Bu konuda
pek cok kitap ve arastirma neticeleri yayinlanmistir. Batililar Tibb-1 Nebevi’'ye Arap ve
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Muslimanlardan 6nce yénelmeye basladiklari gérilmektedir. Stinnetteki koruyucu hekimlikte,
gida ile tedavi yéntemi en 6nem konularin basinda yer almaktadir. Bati Gniversitelerinde ¢alisan
Musliman doktorlarin da katkisiyla, saglik konusunda, Kur’an ve Siinneti inceleyen Bati
dinyasi, Hz. Peygamberin beslenme tarzinda ve tercihlerinde, hastaliklardan korunmada,
bilimsel gergeklere ulastiklari gdzlenmektedir.

Tibb-1 Nebevi Bati Giniversitelerinde tedavide 6nem kazaninca, islam alemi de daha énce ilgi
duymadigi Tibb-1 Nebeviye ilgi duyup yeniden sahiplenme gayretine girdikleri ve basta koruyucu
hekimlik olmak Gzere Tibb-1 Nebevi alaninda bir takim galismalar igine girdikleri misahede
edilmektedir. Bu calismalarin basinda Kuran ve Hadiste ilmi Mucizeler Dernek ve
organizasyonudur. Merkezi Mekke'de bulunan Rabitatli’l Alem'il islami (islam birligi) Teskilatinin
1984 yili 4. Dénem toplantisinda aldigi kararla mustakil bir kurum olarak, Bin iki y(z bilimsel
konuya isaret eden, Kuran ve sinnetteki bilimsel mucizeleri
tespiti ve nesri icin ‘El hey’e el Alemiye Lil i'caz el Iimi fil Kuran’i vessii’n neti’ adiyla bir hey’et
kurulur. Hey’et basta tip olmak izere, islam ve Bati diinyasinda bilim cevrelerinde yapilan ilmi
calismalari takip ederek, Kur'an ve hadislerdeki bilimsel gerceklerin tasdiki anlaminda olan
calismalari alarak diinyaya duyurmayi insanlik hizmetine sunmayi amaclamaktadir. Bunun igin
uluslararasi bir cok konferanslar, kongreler ve sempozyumlar tertiplemis bulunmaktadir. Hey’et
ilk uluslararasi konferansini 1986 yilinda Misir'in bagkenti Kahire’de, en son konferansini da
2011 yilinda istanbul’da yaparak simdiye kadar toplam 14 uluslar arasi konferans ve kongre
tertiplemis bulunmaktadir. S6z konusu konferanslarda Tibb-1 Nebevi ile ilgili temalar agirlikl
olarak ele alinmigtir.

Bir Arastirma Enstitlisii(Riyad) ve bir de ejaz adl tv kanali(Kahire) kuran El i'caz El iimi Dernegi,
‘Kuran ve Sunnette Bilimsel Mucizeler’ adini tagiyan ve Tibba-1 Nebevi konusunu da kapsayan
mustakil bir ders mufredati, 100 kadar Universitede okutulmasini saglamis ve daha bir ¢ok
universite de okutulmasi igin galigmalarini strdirmektedir.

Tibba-n Nebevi ile ilgili bir digeri calisma da islam tibbinin tanitiimasi, modern tibba katkisi ve
yayllmasi amaciyla, 1992 yilinda Amerika'nin Florida eyaletinde Uluslararasi islami Tip
Enstitlisii kurulmustur. (international Institute of Islamic Medicine (IlIM). Sz konusu enstiti, bu
alandaki kaynak, bilgi, belge ve arastirmalari toplayip saglik hizmetinde bulunan Masliman ve
gayri Muslim doktorlarin istifadesine sunmaktadir. Enstit, yayinladiklari, tibbi kitap, dergi,
arastirma, makalelerle tip diinyasina, islami, bakis ve yaklasimi getirmek, islam tibbinin modern
tibba katkisini belirtmek, islam tibbini yeniden olusturmak ve yeni nesillere aktarmaktadir.

Tarkiye’de de Hz. Muhammed'i tanima ve tanitma amaciyla, 2013 yiinda MUHDER adinda bir
dernek kurulmustur. Dernek, 23-24 Haziran 2014 tarihleri arasinda, Tibb-1 Nebevi konulu ilk
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uluslararasi kongresini gergeklestirdi. Turkiye tarihinde bir ilk olan kongreye ilgi buydk oldu. Yurt
icinden ve yurt disindan ¢ok sayida gelen bilim adamlari, uzman ve akademisyenler, Tibba-I
Nebevi ile ilgili 60 ayri konuda ilging tebligler sundular.

Tibb-1 Nebevi basta islam iilkeleri olmak iizere bircok Bati iilkesinde, bilhassa tip diinyasinda
ilgi odag! haline gelmistir. Bu ilginin nedeni, Allah Resultnin saglikla ilgili tedavi yontem ve
regetelerinin, modern tibbin gergeklerine uygun olmasindan kaynaklandigi sylenebilir.

GUndmuzde teknolojik tip aletleri ve blyUk yatirimlarla ulagilan modern tip bilgileri, ayni
zamanda asirlardir olusan bir bilgi birikimi ve tecriibenin sonucudur. Ancak tim bu olumlu
sartlarin ve teknolojik imkanlarin bulunmadigi, bundan XIV yizyil dnce Allah Resulinin saghk
konusunda Ummetine yaptigi tavsiyeler ve 6rnek oldugu uygulamalar bugln tip dinyasinin
tasdikine mazhar olmasi ve ona isik tutmasi, Hz. Peygamberin saglikla ilgili bir bilimsel
mucizesi olup, Allah’in, Hz. Peygambere bahsettigi, vahiy, ilham ve aklin bir sonucu olarak,
Onun Hak Peygamber oldugunun tasdiki anlamina da gelmektedir.
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