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Tibb-1 Nebevi, Arapg¢a'da 0000 000000 , Kur'an ve Hz. Peygamber (s.a.v.)'in hadislerinde
saglik ve tipla ilgili verilen bilgi ve tavsiyelerdir.

Oncelikle sunu ifade etmemiz gerekiyor ki, islam-6ncesi dénemden kalma tababet alaninda
gorulen hurafe ve batil inaniglara Efendimiz (s.a.v.) adeta savas acmistir. Zira diger
toplumlarda oldugu gibi Araplar da tababet konusunda birgok hurafe ve batil inaniga sahiptiler.
Bazi 6rnekler verelim:

- Beraberlerinde bir tavsan kemigi tasidiklari takdirde hastaliklardan korunacaklarina inanirlardi.

-Yilan sokmus bir kimseyi yilanin zehiri vicutta yayilmasin diye uyutmazlar, Gstiine basina ziller
takarlardi.

-Korkmus bir kadinin ylreginin soguduguna inanarak sicak su igirirlerdi.

-Cocuklarin ¢lruk diglerini ginese dogru attiklari takdirde yeni dislerin muntazam ¢ikacagina
inanirlardi,

-Sasiligl degirmen tasina baktirarak tedavi ederlerdi,

-Vebadan korunmak i¢in merkep gibi anirirlar,

-Hastalar kahinlere gottrdr, sihir yapar, tapinaklara kurban keser, bdylece hastalarin igine
girmis seytanlarin gikacagina inanirlardi.

Hastalik durumunda hekim/doktor aranmasi, sadece hekim/doktora gidilmesi ve tedavi
olunmasini tavsiye ederek tip ilminin dogup gelismesine 6nayak olmustur.

Hz. Peygamber (s.a.v.)'in tababet ile ilgili hadislerine buyik ihtimam gbésterilerek Kitub-i Sitte
olarak bilinen 6 hadis kitabinda Tibb-1 Nebevi icin ayri baplar aciimig, Buhari "Kitabu't-tib" ve
"Kitabu'l-merda" bagligi altinda iki bdlim, Ebu Davud "Kitabu't-tib" diye bir b6lim ayirmig, ayni
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sekilde Tirmizi ibni Mace, Miislim, Nesei, Ahmet Bin Hanbel ve imam Malik de eserlerinde tipla
ilgili hadislere yer vermigtir.

Daha sonra bir bilim alani olarak tip dogmus ve "Tibb-1 Nebevi" adini tagiyan eserler yaziimaya
baslanmistir. Hatta "Tibb-1 Nebevi" kitabl yazma gelenegi
olusmustur diyebiliriz. ilk Tibb-1 Nebevi H.
120. yihinda yasamis olan Abdul-Melik B. Habib tarafindan yazilmistir.

Bunu daha sonra yazilan Ebu Nuaym'in "Tibb-1 Nebevi" adli eseri takip etmigtir.

Bunlarin disinda ayni adi tasiyan bircok eserin kaleme alindigini gérmekteyiz. Ornegin,
Brokelman ve Katip Gelebi 10'dan fazla Arapca Tibb-1 Nebevi kitabinin oldugundan
bahsederler. Bundan bagka Farsca, Urduca ve Tirkce Tibb-1 Nebeviler mevcut.

Sadece Istanbul kiitliphanelerinde 20'nin Ustiinde Tiirkge Tibb-1 Nebevi kitabi var. Osmanli
ddéneminde son yazilan Tibb-1 Nebevi Dr. Hiseyin Remzi Bey (1896)’e ait. Cumhuriyet
déneminde ise, bu konuda Mahmut Denizkuglari tarafindan Bursa islam Enstitlisti'nde bir
doktora tezi yapiimis.

Biitiin bu calismalar sonunda islam diinyasinda tip alaninda devrim niteliginde gelismeler
olmus. Ornegin, Avrupa’da tip okullarinda 1000 yil boyunca okutulan ibni Sina’nin “Kanun
fi't-Tip” adh kitabi ortaya ¢ikmis. Bu eser

Orta cagda biitiin diinyaya isik tutan islam tibbi icin zemin hazirlamistir. Nitekim g

ercek anlamda;

-ilk hastane islam diinyasinda insa edilmistir.

-ilk tip egitimi islam diinyasinda verilmistir.

-ilk ciddi ameliyat islam diinyasinda el-Zahravi tarafindan yapilimistir.
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-ilk cerrahi aletler el-Zahravi'ye yani Maslimanlara ait.Hatta el-Zahravi bu nedenle “cerrahinin
babasi” saylimistir.

-ilk as! islam diinyasinda gelistiriimistir.

-ilk anatomi bilgisi Mislimanlar tarafindan verilmigtir.

-Daha 6nemlisi hayvan bagirsagindan ilk ilag kapsulintd Mislimanlar yapmigtir.

Bilindigi gibi, Kuran’da bir¢ok bilim dali ile ilgili ayetlere rastlamak mimkdn. Bunlardan birisi de
insan saglgi ile ilgili olan tibbi ayetlerdir. Ayrica bu ayetleri destekleyen bir¢cok hadiste var.

Tip ve saglik konusunda islam diinyasinda ortaya ¢ikan bu hassasiyeti hangi ayet ve hadislerin
sagladig merak
edilebilir.

ilging olan su ki bu ayet ve hadisler, modern tibbi bulgularla értiismekle birlikte o ddnemin yanlis
tababet anlayis ve yaklasimlarini da ortadan kaldirmaya yénelmistir.

Peki! Tip ve insan saghgl konusunda ayet ve hadislerde neler var?

Aslinda bu ayet ve hadisleri Ug¢ farkli kategoride degerlendirmek mimkan:

1. Genel tababet konulari,

2. Koruyucu hekimlik,
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3. Tedavi sekilleri.

Simdi sirasiyla bu ayet ve hadisleri inceleyelim:

Genel tababete dair ayet ve hadisler:

1) "Kim bilgisi olmadigi halde hekimlik yapmaya kalkisirsa, sebeb olacagi zarari éder.” (Ebu
Davud, Diyat 23; Nesai, Kasame 41; lbni Mace, Tib 16).

2) Sad ibn Vakkas hastalanmis Hz. Peygamber (sas) ziyaretine gitmis. Sad'l evinde hasta yatar
gbriince Haris bin Kelde'yi cagirin, O iyi bir hekimdir, sizi tedavi etsin" (Ebu Davud, Tib 12).

3) "Biz Kur'ani miiminlere sifa ve rahmet olarak indiririz." (isra, 82)

Koruyucu hekimlige dair ayet ve hadisler

1) Hayiz halinde iken kadinlara yaklagilmamasi (Bakara, 222)

2) "Bir yerde veba oldugunu isitirseniz oraya girmeyiniz. Bulundugunuz yerde veba vukua
gelirse oradan ayrilmayiniz." (Buhari, Tib 30; Mislim, Selam 92, 93, 94, 98, 100)

3) “Clzzamlidan aslandan kagar gibi kaginiz." (Buhari, Merda 19; A. Bin Hanbel, Misned,
2/443).
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4) "Size ne oluyor ki, digleriniz sararmis oldugu halde yanima geliyorsunuz. Misvak kullaniniz."
(A. b. Hanbel, Misned 1/214).

5) Gocuklarin 2 yil emziriimesi (Bakara, 233; Kasas, 12)

6) "Seyahate c¢ikiniz, sihhat bulursunuz." (Taberant)

7) ihtiyarlikta gebe kalinamayacagi (Zariyat, 29)

8) “insanoglu midesinden daha zararli bir kap doldurmamistir. insanogluna belini dogrultacak
birkac lokma kéafidir. Mutlaka yemesi gerekirse, midesinin Ugcte birini yemeye, Ugcte birini icmeye,
tcte birini de nefes alip vermeye (havaya) birakmalidir” (Tirmizi, Kitabu’z-Zihd, Hadis No:
2380).

Tedavi konusunda ayet ve hadisler:

1. “Rabbin bal arisina sdyle vahyetti: “Daglardan, agaclardan ve insanlarin kurduklari
cardaklardan kendine g6z g6z ev (kovan) edin. Sonra da her tirli meyveden ye de Rabbinin
sana yayllman igin belirledigi yollar tut!” Onlarin karinlarindan renkleri gesit ¢cesit bir serbet ¢ikar
ki onda insanlara sifa vardir. Elbette distinen kimseler igin bunda alacak ibret vardir.” (Nahl,
68-69)

2) "ismid (siirme tas!) gekin. O gdzii acar ve kirpikleri besler." (Tirmizi Libas 23; Ahmet bin
Hanbel, Misned 3/476).

3) "Gbz0 agriyan birisine Hz. Peygamber Efendimiz (sas) "Sabur ile tedavi et" buyurdu."
(Mislim, Hac 89, 90).
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4) Corek otu 6limden bagka her derde devadir. (Buhari, Tib 7).

5) Sifa U¢ seydedir: Bal serbeti icmek, hacamat vurmak, daglamak. (Daglama daha sonra men
edilmistir.) (Buhari, Tib 3; Ahmed bin Hanbel, Misned 1/246).

6) "Peygamber Efendimiz (sas) bas agrisindan sikayet eden bir kimseye kan aldirmasini tavsiye
etti." (MUslim, Selam 71)

Ozetle ifade etmek istersek Efendimiz (s.a.v.) tip ve saglikla ilgili su ilke ve prensipleri
benimsemistir:

1. Hastalaninca muitehassis hekim aramak ve tedavi olmak,

2. Hastaliklar ile ilgili gesitli tedavi usulleri ve ilaglar bulmak,

3. Tabiplere Ucret 6denmesi,

4. Tabip olmayanlarin hasta tedavi etmelerinin 6nlenmesi,

5. Bulagsici hastaliklara kargi korunma,

6. Salginin bulundugu yere girmemek ve bu yerde bulunuyorsa disari cikmamak (karantina),

7. Vicut temizligi,

8. Yiyecek ve cevre temizligine 6nem vermek,
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9. Haram olan seylerle veya yollarla hasta tedavi etmemek.

10. Yemek ve icmek konusunda dikkatli davranmak.
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