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“Alkol insan sagligini ve toplum dizenini ¢ok ciddi olarak bozmakta ve insan sagligi Gzerinde
geri déndlmez hasarlara neden olmaktadir.”

Peki! Bu tespit herhangi bir dini kuruma mi ait? Hayir! Bilakis Modern Tibba ait. Dahasi bilimsel
arastirmalar sonucunda elde edilen verilere dayaniyor. Bununla da yetinilmiyor ickinin insana
verdigi zararlar anlata anlata bitiremiyorlar.

lyi de bu tespitler ne zaman yapiliyor? 20.y(izyilda.

Guzel de Allah Teala bunlari insanlara 14 asir énce haber vermisti:

“Ey iman edenler! Uyusturucu/sarap, kumar, tapiimak icin dikilen taslar, fal oklari seytan isi birer
pisliktir; bunlardan uzak durun ki kurtulusa eresiniz” (Maide, 90).

Bakiniz! Allah Teala, igki, kumar vb. gibi eylemleri seytana ait pis isler olarak tanimlamakla
yetinmiyor, biyolojik ve sosyolojik felaketlerin de yegane sebebi olarak gdsteriyor.

Nitekim Allah Resull (s.a.v.)'de sarhogluk veren bitiin maddelerin igilmesi/alinmasini
yasakhyor. Hz. Peygamber, “Sarhogluk veren her igki haramdir.” (Buhari, Vudd, 71; Edeb, 80;
Muslim, Esribe, 7); “Gogu sarhosluk veren seyin azi da haramdir.”
(EbG Davud, Esribe, 5: Tirmizi, Esribe, 3) buyuruyor.

O kadar ki, _islam dini, alkoll igkilerin tedavi maksadiyla bile kullaniimasini yasakliyor: “Muhakk
ak ki alkol (Icki) deva degildir, bilakis hastaliktir.”( MUslim, Esribe, 12)

ickinin yani sira Kur'an-1 Kerim’'de baska seylerde yasaklaniyor:
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“De ki: Bana vahyolunanlar i¢cinde bir kimsenin yiyecegi olarak les, akitilmis kan, domuz eti ki
bu gercekten pisliktir, Allah ’ta
n bagkasi adina kesilmis bir murdar diginda haram kilinmig

bir sey bulamiyorum." (Enam, 145).

Ayetlerde géraldigu gibi Kur'an;

1- Les,

2- Kan,

3- Domuz eti,

4- Allah’tan baskasi adina kesilen hayvan etleri seklinde yasaklanan seyleri siraliyor. Béylece h
aram olan seyleri 4 ana maddede topluyor.

Hemen sunu ifade etmeliyim ki, yukarida saydigimiz yiyecek ve i¢ceceklerin tiketiimesini Allah
Teala

bilinen ve bilinmeyen birgcok hikmete binaen yasaklamistir. Kaldi ki yapilan tibbi arastirmalar bu
seylerin insan sagligi igin zararl bir takim unsurlar tagidigini gésteriyor. Hatta giin ge¢gmiyor ki
bu konularla ilgili yeni kitap, makale ve bildiriler yaziimasin.

Bunlarin yani sira Allah Teala yasaklamadigi halde bir takim yiyecek ve icecekleri "haram gibi
gostermeye

" calisanlar da var. Etrafinizda mutlaka gérmuagstntzdar. Adam elinde bir ¢etele ile dolagir.
Onun i¢inde su var bunun iginde bu var. O haram bu haram. Sagimiz solumuz haram. Bunlar
cogunlukla arastirma sonuclarina degil de, kulaktan dolma bilgilere gére hareket eder. Hatta
ellerinde haram olan yiyecek ve icecekleri belirleyen cep telefonu veya bilgisayar programlari
vardir. Bdyle durumlarda hemen cep telefonuna veya bilgisayara sarilirlar. Durun bir dakika
bakayim: "Himm! Maalesef bu harammig" derler.
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Allah Teala bu insanlarin yaptiginin yanhs oldugunu hatta sapiklik oldugunu Kur'an
ayetlerinde acikca soyliyor:

“Allah'in kendilerine verdigi riziklari haramlastiranlar hiisrana ugramiglardir, sapitmiglardir,
dogru yolu bulamamiglardir. (Enam, 140)

“De ki: Ne oldu size de Allah'in size rizik olarak indirdigi seylerden bir haram yaptiniz bir de
helal? De ki: Allah mi size izin verdi, yoksa Allah'a iftira mi ediyorsunuz? (Yunus, 59)

Ayetlerde goruldagu gibi fazladan Allah'in haram kilmadigina haram demek Allah'a iftiradir,
kitlelerin dinden kagmasina sebep olmak demektir. Maide Suresi 87. ayette Allah'in helal kildigi
guzel seylerin haram kilinmamasi gecer. Bunu yapmak haddi asmak olarak degerlendirilir.
Ayetin “Ey iman edenler” diye baslamasi, burada belirtilen haddi asan kimselerin “Misliman”
olduguna delalet etmektedir.
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