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Tibb-1 Nebevi'de koruyucu hekimlik dendiginde aklimiza ilk olarak 3 sey gelmektedir:

1. Hijyen (Temizlik)

2. Perhiz

3. Karantina.

Tibb-1 Nebevi kitaplarinda "hijyen" konusuna hatiri sayilir bir yer ayrilmistir. islam dini hijyenle
baslamaktadir. Zira abdest, gusil, teyemmim, agiz ve dis temizlidi ile neredeyse ginde bes
kere el, yiz ve dig, haftada en az bir kere beden temizligi yapiliyor.

Daha da 6nemlisi bunlar dinin emirleri, vecibeleri; yani dinin pargasi, matemmimi.

"Temizlik imanin yarisi" (Muslim, Taharet, 1; Tirmizi, Daavat, 86) diyen Resulullah (s.a.v.) dini
ve dini ibadetleri hijyen ile baglatmakta.

Yani sira hastaligin insana bulasmamasi igcin Hz. Peygamber(s.a.v.)’'in aldigi tedbirler var.

Bunlara bakildiginda;

- O’nun aksirdigi zaman agzini kapayarak sesini kistigini,

- Tuvalete gittigi zaman su kullanarak temizlik yaptigini,
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- Bulasici hastaliklardan uzak durdugunu ve

- Digki, idrar, kanU ve irin gibi maddeleri necis (pis) saydigini gérmekteyiz.

Modern tibbin yukarida sayilan maddelerin mikrop tasiyici 6zelliklere sahip oldugunu kabul
etmesi ve hastanelerde arastirma ve testlerin genelde bu maddeler tzerinde yapilmasi ilging
degil mi?

Nitekim Resulullah (s.a.v.) bir hadisinde séyle buyurmakta:

“Biriniz mescitte iken balgami gelirse herhangi bir miminin cildine veya elbisesine bulasmamasi
icin onu kaybetsin. ” (Ahmed b. Hanbel, MlUsned, |, 179)

Hz. Peygamber (s.a.v.) bulasici hastaligi olan kimseye yaklasmamayi emrettigi gibi bulasici
hastalia tutulan kimsenin de bulundugu yerden ayrilmamasini istemis ve bulasici hastaliga
neden olan zararl hayvanlarla micadele edilmesi gerektigini belirtmis.

Simdi bunlari sirasiyla ele alalim:

a) Clizzam: Ciizzam hastali§i Hz. Peygamber (s.a.v.) ddéneminde herkesin korkulu rliyasi
haline gelmisti. Bulagsmasi gug¢ bir hastalik olmasina ragmen Hz. Peygamber (s.a.v.)
clzzamlidan kagmay! ve ciizamli kimsenin de saglikli insanlarin arasina girmemesi gerektigini
emretmis ve soyle buyurmustur:

“Clizamlidan aslandan kagar gibi kacin” (Buhari, et-Tib, B.19; Ahmed b. Hanbel, Il, 443)
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Kendisini ziyarete gelen Sakif heyetinde clizamli bir kimse oldugunu 6grenen Hz. Peygamber
(s.a.v.) ona haber géndererek sdyle buyurmustur:

“Biz seninle bey atlestik, artik sen geri dénebilirsin” (Miislim, es-Selam, had. 126; ibni Mace,
et-Tib, B.44)

b) Veba: Hz. Peygamber (s.a.v.) ddneminde amansiz hastaliklarindan birisi de vebaydi.
Vebadan korunma konusunda Hz. Peygamber (s.a.v.) sOyle buyurmaktadir:

“Bir yerde vebanin bulundugunu duyarsaniz oraya gitmeyiniz. 0 Bulundugunuz yerde veba
hastaligi varsa oradan da ayrilmayiniz .” (Buhari, et-Tib, B.168; Mislim, es-Selam, bad.130)

Bdylece Hz. Peygamber (s.a.v.), 0 ddnemde hi¢ duyulmamis "karantina yontemini
uygulamaya" bagslamis ve
koruyucu hekimlik konusunda ¢aglari agan bir hamle yapmistir.

Hz. Peygamber (s.a.v.), bir taraftan hastalik bulastiktan sonra ne gibi tedbirler alinacagini
aciklarken diger taraftan bir sekilde hastaligi yayan ve zararli olduklari bilinen hayvanlarla
mucadele edilmesi gerektigini emretmigtir:

“Yerylzinde yasayan zararli bes ¢esit hayvani éldirene hicbir glinah yoktur. Onlar sunlardir:
Akrep, karga, caylak, fare ve kuduz képek.” (Buhari, bed’ul-halk, B.16)

¢) Kuduz: Yukaridaki hadiste de géraldigu gibi, Hz. Peygamber (s.a.v.) kuduz kdpegin
olduraimesinde bir sakinca gérmedigi gibi, bazi hastaliklara neden olacagi i¢in av ve ¢oban
kdpegi disinda evde kdpek beslenmesini sakincali gérmastar. Hatta kbpegdin salyasinin insan
saghgi icin tehdit olusturdugunu beyan etmisgtir.

“Kbpek bir kabi yalarsa onu yedi defa yikayin sekizincide toprakla ovalayin.” (Maslim,
et-Taharet, had. 93)

3/5



Tibb-1 Nebevi Baglaminda Koruyucu Hekimlik

Necip Fazil tarafindan yazildi.
Sali, 25 Mart 2014 17:17 - Son Glncelleme Carsamba, 13 Nisan 2022 02:08

Dikkat edilirse, yukaridaki hadiste kopegin yaladigi kabin yedi defa yikanmasi, sekizinci de
toprakla ovalanmasi salik verilmektedir. Burada aklimiza hemen su soru gelir. Képegin yaladigi
kabin yikanmasindan sonra toprakla ovalanmasinin hikmeti nedir acaba?

Modern tip, mikroplari imha eden stopomicine, tetracelinell ve niyomavine gibi ilaglarin
topraktan hatta en ¢cok kabristan topragindan yapildigini séyliyor.

Resulullah (s.a.v.)'in hadisinin hikmeti daha yeni anlasiliyor. Demek ki, kdpegin salyasi ile kaba
bulasan mikroplar ancak toprak ile éldardlebiliyor.

Eski zamanlarda kopek, at gibi evlerin temel enstrimanlarindan biriydi.

Képek beslemek veya ev ve is yerinin éniine kdpek baglamak gerekirdi. insanlar képeklerle ok
hasir nesirdi. Bugin de bir ¢ok aile kdpek beslemektedir.

Nitekim yapilan arastirma sonuglar goéstermistir ki; képekler insanlarin hastalanmalarina neden
olan mikroplar tagiyor.

Kbpegin sevimli hayvanlar oldugunu bir sekilde insana yaklastigini ve strtindagunt 6zellikle
cocuklarin onlari sevdigini hatta oksadigini biliyoruz.

Bir de sadece kbpek salyasi ile hastaligin bulasmadigini ayni zamanda tiylerinden de
hastalijin gecebilecegini unutmamamiz gerekiyor.

iste bu nedenlerle Hz. Peygamber (s.a.v.)'in, goban ve av kdpegdi disinda evde kdpek
beslenmemesi konusunda getirdigi yasagin hikmetleri daha iyi anlasilyor.
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Ozetle ifade etmek gerekirse; Hz. Peygamber (s.a.v.) viicudun kuvvetli olmasini istemis,
bunun da beslenme ve hastaliktan korunma ile miimkin olacagini agiklamigtir. Hastaliklardan
korunmak igin temizligi Gnemsemis yani sira bulasici hastalik olan yerlere (insan, hayvan ve
yerlesim alanlar) yaklasilmamasini eger orada bulunuluyorsa oradan uzaklagiimamasini
emretmistir. Bu minasebetle tarihte ilk defa karantina uygulamasini baslatmistir.
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