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Saglikh ve glcll bir insanin, hasta ve zayif insandan daha faydal oldugu izahtan varestedir.
Zira saglikl insan diinyaya ait iglerini en iyi sekilde ylrUtebildigi gibi ibadetlerini de hakkiyla
yerine getirebilir. Bu nedenle Resulullah (s.a.v.) saglikl olmaya biylik 6nem vermis ve sOyle
buyurmustur:

"Kuvvetli mi'min, Allah Katinda zayif miminden daha hayirli (daha Ustin) ve daha sevimlidir.
(Bununla beraber) her ikisinde de hayir vardir. Sana yararl olan seyi elde etmeye calis.
Allah'tan yardim dile ve asla acz gésterme. Basina bir sey gelirse, "Eder (keske) sdyle
yapsaydim, séyle olurdu!" diye hayiflanip durma. "Allah'in takdiri bu. O, ne dilerse yapar." de.
GuUnkd "eger (keske)" kelimesi, seytani memnun edecek islerin kapisini acar." (Maslim, Kader,
had.34; ibni Mace, Ziihd, B.14)

Hadiste saglikli insanin savasta digsmana karsi daha gugld, iyiligi emretmek ve kotilukten
nehyetmek hususunda kuvvetli, dinyevi sikintilara kargi sabirli olacagi, namaz ve orug gibi
ibadetleri rahatca yapabilecegi belirtiimektedir. Ancak Hobbes'un felsefesinde yer alan "insan
insanin kurdudur/

guclt olan

zayf olani yok eder/ biiyiik balik kiigiik baligi yer" anlayisina da islam dininde yer yoktur.
Yukaridaki hadisin devami okundugunda insanin

glcli veya zayif olmasinda b

ir hikmet oldugundan s6z edilmektedir.

“Insanlardan cogunun aldandigi (ve kiymetini bilemedigi) iki nimet vardir: Saglik ve bos vakit.”
(Buhari, Rikak; Tirmizi, Zhd, B.1; Ahmed b. Hanbel, I, 258)

Bu hadiste de saghgin kiymetinin bilinmesi gereken biyudk bir nimet oldugu anlatiimaktadir.
insanlarin gergekten kiymet bilmedigi iki sey, Peygamber Efendimizin (s.a.v.) de isaret
buyurdugu gibi viicut saghigi ve bos vakitlerdir. ikisini de heba etmeye bayiliriz ve is isten
gecince de gecmiste yaptiklarimiza yanarak hayiflaninz. Bos vakitleri degerlendirmedigimiz icin
biriken iglerimize bahanemiz hazirdir. “ Vaktimiz yok!” Ya kaybedilen saglik igin bir bahanemiz
var midir? Yoktur elbette... O zaman bosa harcadigimiz sagligimizi, Rabbimizin izni ile tekrar
kazanmak icin tevekkll etmemiz gerekir. Unutmayalim ki her hastaligin bir ilaci vardir ve
asagidaki hadislerde de buna dikkat cekilmektedir.
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“Yedi sey gelmeden 6nce iyi amellerle kosun: Unutkanlik getiren fakirlik, azdiran zenginlik,
(saghgi) bozan hastalik, bunaklastiran yaslilik, ansizin gelen 6lim, beklenen (ve) bilinmeyen
serlerin en kétlst Deccal veya daha korkung ve daha aci olan kiyametten bagka bir sey mi
bekliyorsunuz?.”(Tirmizi, Zihd, B.3)

Peygamber Efendimizin (s.a.v.) kendi sagligi icin sdyle dua ederdi: “Allahim! Bedenime,
go6zlerime ve kulaklarima sihhat ver.” (Ebu Davud, Edep, B.101; Ahmed b. Hanbel, V, 42)

Herhangi bir kimse Musliman oldugunda Peygamber Efendimizin (s.a.v.) o kimseye namaz
kilmay1 6gretir, sonra da ona su kelimelerle dua etmeyi tavsiye ederdi: “Allahim! Beni affet,
merhamet et, dogru yola ilet, bana sihhat ver ve beni riziklandir.” (Maslim, Zikr, had.35)

Bir adam Peygamber Efendimizin (s.a.v.)’e gelerek sOyle dedi: “Ya Resulullah! Duanin hangisi
daha faziletlidir? O zaman Peygamber Efendimizin (s.a.v.) sOyle buyurdu: “Rabbinden dinya
ve ahrette lutuf ve afiyet iste.” (lbni Mace, Dua, B.5; Ahmed b. Hanbel, I, 3-5)
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