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Tibb-1 Nebevi denince birgok insanin aklina ilk olarak “koruyucu hekimlik” geliyor. Ancak Kur'an
ve hadislerde koruyucu hekimligin yani sira tedavi ile ilgili konular da bulunuyor. Hatta genel tip
konulari da var.

Simdi Tibb-1 Nebevi iginde yer alan tedavi ile ilgili hususlara bir bakalim:

Bilindigi gibi, islam dininde bir takim ana ilkeler vardir: Aklin, Dinin, Neslin, Malin korunmasi
gibi. Bunlardan birisi de "canin korunmasi."

Peki! Cani nasil koruyacagiz?

Canin korunmasi, 6zetle, hayatin tehlikeye atilmamasi anlamina gelmektedir. Sagligimizin
bozulmasi hayatimizin tehlike altinda olmasi demektir. O zaman éncelikle saghgimizi
korumaliyiz. Eger hastaysak o zaman saghgimizi tekrar kazanmak icin tedbirler almaliyiz.

Simdi! Oniimiizde kritik bir soru duruyor. T{im tedbirlere ragmen hasta olmussak, "bunun nasil
tedavi edildigi arastirilip ve derhal tedaviye mi baglanacak" yoksa "Allah’a tevekkll ederek
hastaligin gecmesi mi beklenecek." Kur’an ve hadislere gbre, hastalik aninda beklemek yok,
hemen tedavi gerekli. Neredeyse butliin hadis kitaplarinda yer alan asagidaki hadisler de bunu
gbsteriyor:

“Hastalandigimizda tedavi olalim mi? diye kendisine soruldugunda;

Diger bir rivayette ise: "Hastalandigimizda onu tevekkdl ile karsilamamiz ve tedaviyi
reddetmemiz gerekmiyor mu?” seklindeki bir soruya Resulullah (s.a.v.) ¢ok kizmig, mibarek
yUzd mosmor olmus ve sdyle tepki gdstermigtir:

“Ey Allah’in kullari tedavi olun, ¢inkU Allah yarattigi her hastalik i¢cin mutlaka bir sifa veya deva
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yaratmistir. Ancak bir dert mustesna o da ihtiyarliktir.” (Tirmizi,et-Tib, B.2; Ebu Davud, et-Tib,
B.1; lbni Mace, et-Tib, B.1; Ahmed b. Hanbel, et-Tib, B.1)

Diger bir hadiste ise sbyle buyrulmaktadir:

“Her derdin bir devasi vardir. Binaenaleyh o derdin devasi bulundugu zaman o dert iyi olur.”
(Buhari, et-Tib, B.1; Mlslim, es-Selam, had.69, el-Fedail, had. 92; Ebu Davud, et-Tib, B.1)

Bu ve benzeri hadisler, hastaliklar ve onlarin tedavilerinin arastirilmasi yoninde Misliman
doktor ve arastirmacilari tesvik etmigtir. Bu sayede neredeyse bitlin hastaliklarin tedavisi
yoninde 6nemli ilerlemeler saglanmigtir. Tip alaninda dev eserler yazilmig, hastaneler ve tip
okullari inga edilmistir.

Muslimanlarin baglattigi bu ¢galisma sonunda bitin dinyada tip alaninda dev adimlar atiimistir.

Daha 100 yil 6nce higbir bulagici hastaligin etkenini yok edecek bir ila¢ mevcut degilken bugin
virasl hastaliklar haric hemen batin hastaliklarin tedavisi yapiliyorsa bunda Misliman doktor
ve arastirmacilarin katkisi buyuktdr.

Ancak her konuda oldugu gibi tip konusunda da islam diinyasinda anlasiimaz bir tavir ortaya
¢ctkmis, bu anlayis ve tavirlar tip arastirmalarini sekteye ugratmistir. Distnsenize! Batida tip
okullarinda ylizyillarca basucu kitabi haline gelen ibni Sina'nin "Kanun fi't-Tip" adl eseri hala
Tarkceye cevrilmis degil.

Peki! Bu asamaya nasil gelinmistir?

Sdyle ki, bazi tasavvuf gevrelerine gore hastalik, Allah’in imtihani olarak gelmektedir ve bunlara
razi olmadikg¢a velayet mertebesi tamam olmaz. Bu bakimdan "veli igin tedavi caiz degildir."
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Resulullah (s.a.v.) 'in hastalik aninda doktor ¢agirdigini ve tedavi istedigini sdyleyen yizlerce
hadis 6nimuUzde dururken, bu insanlar ne yazik ki Muslimanlari koyu bir hurafe batakligina
suruklemiglerdir.

Halbuki bu s6z Hz. Peygamber’in mubah kildigi tedavi hUkmune aykiridir. Hastalik bagimiza
gelen diger her sey gibi kaderdir, Allah'in takdiridir. Ancak tedavi de Allah'in bir takdiridir. Zira
Allah bdyle murad etmistir. Yani hastalandiginda doktor araman ve tedavi olman Allah'in ve
Resulullah'in emridir. Bunun aksini yaparsan giinahkar olursun. islamin temel maslahatlarindan
biri olan "canin korunmasi ilkesi"ni ihlal edersin.

Hz. Omer'in veba hastaliginin yayildigi bélgeden uzaklasirken buyurdugu gibi, hastaliktan
korunmakta Allah'in takdiridir, arzusudur.

Hastalik, ayni zamanda, Muslimanlar igin magfiret vesilesidir. Hastaligin, glnahlarin affi ve
muaminin derecesinin artmasinda etkisinin oldugu bizzat Resulullah (s.a.v.) tarafindan soyle
ifade edilmigtir:

"Abdullah b. Mesud anlatiyor: Hz. Peygamber’in hastaliginda vicudu humma atesinden siddetle
sarsildigi sirada huzuruna girmigtim. Ya Resulullah! Hummanin atesinden ¢ok 1zdirap
cekiyorsunuz, hummanin iki kat 1zdirabi var, ancak sizin igin iki kat ecri ve mikafati var dedim.
Evet! diye beni tasdik ederek sbyle buyurdu: “Hangi MUsliman hastalik isabet ederse agacin
hazan vakti yapraklar dokaldagu gibi Allah onun hata ve giinahlarini déker.” (Buhari, el-Merda,
B.13)

Diger bir rivayette ise sdyle buyrulmaktadir:

"Madslimana fenalik, hastalik, keder, hizlin, eziyet ve i¢ sikintisindan tutun da bir diken
batmasina kadar ugradigi her musibete karsilik Cenab-1 Hak onun suglarini ve gtinahlarini
Orter.” (Maslim, el-Birr, had. 52)

Gazali, insanlarin bagina gelen hastalik ve musibetleri ice ayirmaktadir:
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1. Manafigin hastahgi: Allah’a itirazda bulundugu i¢in ona gelen hastaliklar ceza olur.

2. Miminin hastaligi: Allah’tan geldi diyerek sabrettigi igin onun hastalik ginahlarina kefaret
olur.

3. Sukldr makaminda olan muminin hastaligi: Bu da hastalandiginda Allah’a hamd ve sikirde
bulundugu igin hastaligi Allah katinda derecesinin yikselmesine sebep olur.

Not: Bu yazi makale, kdse yazisi vs. gibi akademik bir yazi degildir. Sadece ders notu olarak
kullaniimaktadir..
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