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Arabistan'da pancar, kabak, hiyar, pirasa, sogan, sarimsak, zeytin, palmiye kalbi, bakla, limon,
muz, nar, hurma, 0z0m gibi meyve ve sebzeler yetigirdi. Araplar keskin ve damaga dokunur
cinsten kakule, karanfil, tar¢in gibi baharatlar tercih ederlerdi. Baharat adlari hadislerde agikga
zikredilmedigi icin bunlarin ne oldugunu tarif edilen yemeklerden anlyoruz.

Arap mutfaginda hurma bolca tilketilen meyvelerdendir. Ozellikle Asr-1 Saadet ddnemi mutfag
tatlilarinda kullanildigi géralen hurma, kithk zamanlarinda tek bagina bir 6gunu olusturmaya
yeterdi.

Bilindigi gibi, meyve ve sebze, saglikli bir yagsam igin temel enstrimanlardi. Bol miktarda meyve
ve sebze tiketmek, kalp ve kanser hastaliklari basta olmak Uzere birgok hastaliga iyi geliyor.

“Bol miktarda” ne demek? Amerikalilar igin patatesi saymazsak bir giinde ortalama sebze ve
meyve tiketimi 3 porsiyon. Son beslenme kurallarina gére, glinde ortalama 5 ile 13 porsiyon
arasl meyve ve sebze tiuketilmeli.

Geleneksel tibba gére, “meyveye bakmak bile insana mutluluk verir.” (ibn Kayyim, et-Tibb-1
Nebevi, s. 323)

Kur'an-1 Kerim ve hadislerde bazi meyve ve sebzelerin isimlerinin gegctigi biliniyor.

Peygamberimizin "saglikli beslenme" ve "hastaliklardan korunma"ya iliskin birgok éneri ve
tavsiyesi bulunuyor. Hadislerde baharatlar, bitkiler, sebzeler ve diger gida maddelerinin yaninda
meyveler de zikrediliyor.

Nitekim Hz. Peygamber, bitki, meyve ve sebzelerden yani dogal Uriinlerden ilag yapimini
Onermigti.
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Bu hadislerin bir kisminda meyvelerin insan sagligina yararlar hakkinda bilgiler veriliyor. Tespit
edebildigimiz glvenilir hadislerde hurma, ayva ve karpuzun tibbi faydalari Gzerinde durulmus.
(MUslim, Edeb, 23-28; Ibni Mace, Et'ime, 38)

Burada su sorulari sorabiliriz:

Acaba Kur’an-1 Kerim ve hadislerde bu sebze ve meyvelerden neden bahsedildi?

Bazi meyve ve sebzeler hakkinda Kur'an ve Hz. Peygamer (s.a.v.)'in vurgu yapmasinin hikmeti
nedir?

Bilindigi gibi, Kur'an-1 Kerim’de cennet tasvirleri yapilirken ¢cogu kez ilk sirada meyve ve
sebzeler zikredilir:

"Orada meyveler, salkiml hurma agaglari, kabuklu taneler, giizel kokulu otlar vardir. (Rahman,
11)

Her seyden dnce sunu belirtmemiz gerekmektedir ki, Peygamber Efendimizin yasadigi
Mekke’'de meyve yetismezdi. (Buhari, Megazi, s. 28)

Mekkeliler, Medine ve Taif gibi cevre kentlerden gelen meyveleri bilirlerdi. Medine’de hurma,
Taif’te ise Giziim yetistirilmekteydi.

Ayrica Mekke’ye Yemen ve Suriye gibi bélgelerden meyveler gelmekteydi. Peygamber,
Medine’ye hicret edince, bitlin gegimleri ziraate bagh olan Medineli ensari hurma yetistirmeye
tesvik etmigti.

Resulullah (s.a.v.) dikilen meyve agaclarindan kuslar bile yese agaci diken kisiye sadaka
sevabi kazandiracagini haber vermis, meyveli agaclarin kesilmesini yasaklamigtir
. (Muvatta, Cihad, s. 10)
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Peygamberimizin meyveyi sevdigini bilen sahabe ilk olgunlasan turfanda meyveyi ona
getirirlerdi. Peygamberimiz, meyveyi alir, ve sdyle dua ederdi:

“Ey Allahim! Meyvelerimizi ve sehrimizi bereketlendir, 6l¢l ve tartimiza bereket UGstlini bereket
ver.”

Bu duanin sonunda elindeki meyveyi énce orada bulunan en kiicilk cocuga ikram ederdi. (ibn
Mace, Et''ime, 39; Tirmizi, De’avat, s. 53)

Sadece cocuklarla kalmaz yanina gelen arkadaslarina da meyve ikram ederdi.

Ornegin, Talha (r.a.) Resulullah'in huzuruna girince ona elindeki ayvay! uzatarak soyle
buyurmustur: "Talha! Al bunu. Ayva kalbi rahatlatir, gtglendirir." (Ibni Mace, Et'ime, 61)

Bagka bir 6rnekte ise: Resulullah (s.a.v.) kendisine hediye edilen meyveleri yash sahabelere
gbnderdigi gbrilmektedir.

Bir keresinde Taif'ten hediye olarak génderilen Gzim salkimini Numan b. Besir'e vermis ve
annesine gotirmesini sOylemistir. Ancak, Numan, dayanamayip Gzimu yolda yemistir. Birkag
giin sonra Resulullah (s.a.v.) Numan'i gérdiigiinde, "Uziim salkimini annene gétiirdiin mi?"
diye sormus, Numan, onu ben yedim deyince, "Seni vefasiz seni!" diyerek ona takilmistir. (ibni
Mace, Et'ime, 61)

Peygamber Efendimiz yasadigi topraklarda yetisen meyve ve sebzelerden bol miktarda yiyen
kimselerin hastaliklardan korunacagini belirtmektedir. (ibni Kayyim, a.g.e., s. 171-172)

Nitekim ibrahim Hakki Hazretleri Maarifethame'sinde yasadi§i topraklarda yetisen sogani yiyen
kisilerin gripten korundugunu belirtmistir.
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Peygamberimizin meyve yeme aliskanligina bakildigi zaman, Medine’'de yetisen hurmayi gok
sevdigi, 6zellikle hurma mevsiminde ikram edilen taze hurmalari reddetmedigi gérilmektedir.

(Buhari, Et'ime, s. 41) Peygamberimiz, 6zellikle Medine’de yetisen “acve hurmasi’ni
cok severdi. Peygamberimiz “Acve hurmasi cennet yemislerindendir”
buyurmustu.

(
Tirmizi, Tibb, 22; Ahmed b. Hanbel, V, 346, 351;

Buhéri, Et'ime, s. 43
)

Resul-u Ekrem, olgun meyveleri tavsiye etmistir. Daglarda yetisen, daha ¢ok ¢obanlarin yedigi,
erik agaci yemisinin olgun olanlarini toplamay tavsiye ederek olgun meyvelerin daha tatli
oldugunu séylemistir. (Buhari, Et'ime, s. 50) Ensardan Ebu’l-Heysem (r.a.), Resulullahi ve
arkadaglarini hurma bahgesinde agirlamig, onlara tabak iginde bir salkim hurma ikram etmistir.
Salkimda olgunlagsmamig hurmalar oldugunu géren peygamberimiz, “Keske olgunlarindan
segseydin” buyurarak, hurma salkimlarinin olgunlarinin kopariimasi gerektigini belirtmistir.
(Tirmizi, ZOhd, s. 39)

Resulullah (s.a.v.), meyveleri ilag olarak kullanmigtir. Nitekim O, sahabeye hurma ile yapilan
ilaglari 6gretmistir.

Kalbinden/gbégstinden sikayet eden bir sahabeyi Taif'te bulunan Haris b. Kelede adli hekime
gbndermis ve “O, tibbi bilir, Medine’nin acve hurmalarindan yedi tanesini

cekirdekleriyle beraber ezsin, sonra onlarla gégsund ovsun” diyerek “acve hurmasi’nin ilag
olarak kullanilabilecegini belirtmigtir. (Eb0 Davud, Tibb, s. 12)

Resulullah (s.a.v.)'in hayatinda meyve kadar sebze de 6nemli bir yer tutmaktadir.

Ornegin, Peygamber Efendimiz, kabak yemegini severdi. Enes (r.a.), yemek tabagindaki
kabaklari Resulullah (sav)'in 6niine topladigini, kendisinin de bu sebeple kabagi sevdigini
soOyler. (Buhari, Mislim, Ebu Davut, Tirmizi, Ibn-i Mace-5522, K.S.-3943, 6969)
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Yine O, zeytinyagi yer ve tesvik ederdi. Kur'an'da da gecen bir sebze olan zeytin ve zeytin yagi
hakkinda soyle derdi: “Zeytinyag yiyin ve onunla yaglanin! Zira o mubarek bir agagtir.” (Tirmizi,
lbn-i Mace K.S.-3942, 6978)

Not: Bu yazi makale, kse yazisi vs. gibi akademik bir yazi degildir. Sadece ders notu olarak
kullaniimaktadir..
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