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Doktora gidip tedavi olmak, hastaligin ilacini bulup kullanmak énemlidir, ama bunun yaninda
Allah’a dué edip Yice Allah'tan sifa dilemek de ihmal edilmemesi gereken 6neme sahiptir.

Yuce Allah, insan organizmasini son derece mikemmel yaratmig, disaridan gelecek mikroplara
ve tehditlere kargi mikemmel bir savunma sistemiyle donatmistir.

Peki! Bu mikemmel savunma sistemine ragmen neden hastalaniyoruz?

iste bu savunma sistemi randimanl calismazsa hastaliklar bas gdsterebiliyor.

DUsunin normal insan beyninin, ancak % 7-10 kadar bir kapasitesi kullaniimaktadir. Beynin
yUzde doksani kullaniimamaktadir. En zeki insanlarda bile kapasite kullanimi, %12-15’i
gecmez.

ihtimal ki, bedendeki savunma sisteminin de tamami kullaniimis olsa, insan vicudu, her
hastaligi yenebilir. Iste duanin, savunma sistemi kapasitesini arttirmada bu kadar 6nemli roll
vardir.

Bunun konumuzla ne ilgisi oldugunu merak etmigsinizdir.

Du4, insana moral verir. insan géniilden dua eder de duasinin kabul edilecegine inanirsa bu
hal, ondaki ruh glicin0, hastaliga karsi savunma sistemini faaliyete gecirir. Yani insanin moral
glclnu isleve geciren dud, vicutta da bir doping etkisi yapar. Zaten bedende mikroplara kargi
antikorlar vardir. iste dua, bu savunma sistemini tam kapasite ile isler duruma sokabilir.

Bu kisa giristen sonra Kur'an ve Hadislerde duanin ne anlama geldigine birlikte bakalim:

1/10



Tibb-1 Nebevi'de Duanin Yeri

Necip Fazil tarafindan yazildi.
Cumartesi, 21 Haziran 2014 19:30 - Son Giincelleme Persembe, 14 Nisan 2022 12:08

Kur'an ve Dua

Kur’an dua ile baslayip, dua ile son bulur. Fatiha s(resi kisa ve 6zet bir duadir. insan-Allah
iligkisinin batan boyutlar bu kisa slrede 6zetlenmigtir. Bu ylzden Fatiha sdresi, namaz
ibadetinin temel gereklerinden biri olarak her rekatta okundugu gibi, namaz diginda da en ¢ok
okunan dua olmustur. Fatiha sdresinin faziletiyle ilgili Peygamber Efendimiz’in pek ¢ok hadisi
vardir. Ayni sekilde Kur’an’in son iki sdresi de
birer dua olup, namazlarda ve namaz disinda okunmasi Sevgili Peygamberimiz tarafindan
tavsiye edilmistir.

Dua, Islam dininde ¢ok dnemli sayilmistir. Hatta dua, Allah Tealaya itaat ve ibadet etmekle es
anlamhdir. Nitekim Allah Teala MUmin Suresi 60. ayetinde séyle buyurmaktadir: "Rabbiniz
dedi ki: Bana
dua edin, size icabet edeyim. Dogrusu bana ibadet etmeye tenezziil etmeyenler;
cehenneme boyun biikmis kimseler olarak gireceklerdir.

Yine bagka bir ayette duasi olmayan kisinin Allah katinda bir degerinin olmadigi séyle belirtilir:
“De ki: “Duaniz olmazsa Rabbim size ne diye deger versin ki?” (Furkan, 25/77)

Duada esas olan, kulun Allah’a muhtag oldugunu, O’ndan bagka ¢aresi olmadidini bilmesidir.
Zaten en ¢ok kabul edilmeye yakin olan da, bu tir dualardir. Yani ¢ok zor bir durumda, adeta
denizin ortasinda kalmis da her seyin bittigi anda Allah’a yalvariyor gibi yalvarmak
dualarin en makbuludiir.

Aslinda Allah Teala bizden O'nun diginda hicbir varliktan yardim talep etmememizi istiyor.
Fatiha slresinde giinde 40 defa "Yalniz Sana ibadet eder, yalniz Senden medet umariz”
dememizin yegane nedeni budur.

Diger bir ayette Allah Teala insanin sikinti aninda Allah'a sigindigini ancak rahatladiginda
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unuttugunu ifade etmektedir.

“Insan bir sikintiya maruz kalinca gerek yan yatarken, gerek otururken veya ayakta iken, Bize
yalvarip yakarir. Fakat Biz sikintisini giderdik mi, sanki ugradig: dertten dolayi Bize
yalvaran kendisi degilmis gibi eski haline gecip gider.

iste (hayat sermayelerini bosuna harcayip) haddini asanlara, yaptiklari isler, kendilerine béyle
suslenmisg, hoslarina gitmistir.” (Yunus, 10/12)

Hz. Muhammed (s.a.v.) ve Dua

Hz. Muhammed (s.a.v.), hastalik aninda hem kendisi hem de ailesi icin dua ettigi gibi,
kendisine gelen bazi hastalara da dua etmis ve dua etmelerini tavsiye etmistir.

Cunkd dua, hem sifa kaynagini dogru bilip O’'na yénelmeye, sabir, kader ve tevekkil gibi inang
ve sélih amelle ilgili prensiplere kapi acar, hem ibadet sevabina ulastirir ve hem de en azindan
hasta igin gcok 6nemli olan ruh sagligina buyuk katkida bulunur.

Resdlullah Efendimiz (s.a.v.) sdyle buyurmustur: “Yice Allah buyurdu ki: ‘Ey kullarim!
Hepiniz ac¢siniz; ancak Benim yedirdiklerim haric¢, onlar toktur. O halde sizi yedirmemi
isteyin ki, yedireyim. Ey kullarim! Benim giydirdiklerim disinda hepiniz ciplaksiniz; o
halde sizi giydirmemi isteyin ki, giydireyim. Ey kullarim! Sizin éncekileriniz ve
sonrakileriniz, cinleriniz ve insanlariniz, yiikksek bir yerde toplansalar da hepsi Benden
(ayn ayn seyler) isteseler, Ben onlardan her birine istegini versem; bu, Benim yanimdaki
(hazine)lerden ancak denize daldirilan bir ignenin (sudan) eksilttigi kadar eksiltebilir.”

(
Mdaslim, Birr, 55)
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Dua, ibadetin en buyagudur. Nitekim hadiste de Peygamber Efendimiz (s.a.v.): “Dua ibadetin
ta kendisidir” veya “Dua ibadetin 6zudur, iligidir."

(Tirmizi, Daavéat 1; Eb( David, Salat 358) buyurmaktadir. Bu agidan dua ederken, sanki namaz
kiliyor gibi tam bir baghlik ile kendimizi vererek dua etmeliyiz. Zaten su ayet de bu duruma
isaret etmektedir:

“Rabbinize al¢ak gonullulikle ve yireginizin ta derinlerinden seslenin. Dogrusu O,
cizgiyi asanlari sevmez.”

(A’raf, 7/55)

P eygamberimiz (s.a.v.), dinya ve ahiret, maddi ve manevi birgcok konuda Allah’a dua etmisgtir.
Peygamberimiz (s.a.v.) en ¢ok soyle dua etmistir

“Allah’im! Bize diinyada iyilik ve guzellik, ahirette de iyilik ve glizellik ver. Bizi ates
azabindan koru. “ (Bakara, 201)

"Rabbimiz! Sayet unuttuysak veya hata yaptiysak bizi sorgulama. Rabbimiz, bizden
oncekilere ylikledigin gibi bizim Gzerimize agir yuk yukleme. Rabbimiz, takat (gti¢)
yetiremeyecegimiz seyi bize yikleme. Ve bizi af ve magfiret et ve bize rahmet et (Rahim
esmasi ile bize tecelli et, rahmet nurunu génder). Sen bizim Mevlamiz’sin. Artik kéafirler
kavmine karsi bize yardim et." (Bakara, 286)

Peygamberimiz (s.a.v.) sabah aksam su duayi okuyarak Allah'tan saglik, afiyet ve iyilik
istemisgtir:

"Allah'im!0 Senden nimetin tamami olan cenneti, afiyetin devamini ve iman lizere giizelce
ruh teslim etmeyi, dilerim"0 (Ebu Davud, edep,110).

Bunlarin yanisira Resulullah (s.a.av.)'in kendi uzuvlari i¢in dua ettigini de biliyoruz.
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Nitekim go6zlerinin iyi gérmesi ve kulaklarinin iyi duymasi i¢in dualar yapmistir.

islam'da Muska Var midir?

Peygamberimizin hadislerine ve uygulamalarina bakarak rahatlikla diyebiliriz ki, Allah'tan sifa
istemek icin dud etmek ve ayet okumak céiz ve gizeldir.

Ama Peygamberimizin ve sahabenin hastaya niisha (muska) yazdiklarina veya muska
tasidiklarina veya buna cevaz verdiklerine dair hicbir delil yoktur. Sifayi Allah'tan degil de,
afsuncudan, muskacidan beklemek, Allah'a tevekkill birakip Gfarik¢llerin pesine diismek de
caiz degildir.

Peygamberimiz (s.a.s.): Bir diigiim baglayip ona (ifleyen bliyii yapmis olur. Bliyii yapan
sirk kosmus olur. Viicuduna muska asan, ona havale edilir (Allah ondan elini ceker, onu
astigi muskaya birakir)" (Nesai, Tahrim 19) buyurmustur.

Dué ve Kur'an okumak, ruhsal bir telkin ve tedavidir, birinin sifasi i¢in Allah'a niyazdan,
yalvarmadan ibarettir. Sifayi veren Allahtir. Bunun Gtesinde muskacilik ve Gftirikealik yapip bu
yolla gegim saglamak, Islam dinine ve Peygamber yoluna aykiridir.

Muska yapanlar gorip onlarin sahislarinda Miusliimanlikla alay edenlere sagsmamak
miimkiin degildir.Bunlar, islam dininin muskaciligi ve fiirikgiligl emrettigini; muskaciligin,
bir islam gelenegi veya emri oldugunu sanarak islam ile alay etmeye kalkarlar. Onlarin bu
tutumu, cehaletlerinin sonucudur. Dagumlere okuyup Ufleyenlerden Allah'a siginmayi emreden,
byl haram kilan, biiyli yapani da en agir bicimde cezalandiran islam dininin, muskacilikla ve
uftrdkgulukle ilgisi yoktur. O tas kurup cin gikarmalar, yazdiklari muskalarin mikroplu
murekkeplerini hastalara igirip onlari daha da perisan durumlara sokanlar elbette giinah
islemektedirler.
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Bununla birlikte, iyi niyetle bir hastaliga Allah'tan gifa dilemek icin okumak ve dué etmek bdyle
degildir, bunu Ofariokgulik, muskacilik ve buyuctlikle karistirmamak gerekir. Her sey Allah'in
yasalari ¢ercevesinde olur. Allah'a génilden baglilik ve ictenlikle O'na dud, nice darliklari,
sikintilari kaldirir; nice onulmaz hastalarn gifaya kavusturur; nice umutsuzlara génul ferahhgi,
umut ve yasama sevki verir.

Duanin insan Uzerindeki Etkisi

Psikologlar, psikiyatrisiler, duanin moral glicti Gzerindeki olumlu etkisini tecriibe etmis ve
kanitlamiglardir. Ornegin, “Insan Bu Mechul” kitabinin yazari Alexis Carrel “Dua” adli
kitabinda: “Insanlarin dua ile nasil agir hastaliklardan kurtuldugunu bilseniz sasirirsiniz”
demistir.

Alexis Carrel'e gbre duanin ashinda; rdhun maddi olmayan dinyaya dogru bir gekilisi, bir gerilimi
oldugu g6zlenmektedir. Bir bagska deyimle denebilir ki dud; rGhun Allah'a dogru yikselisi ve O'na
acikca tapinis durumudur. Dud, hayat denilen mucizeyi yaratan varliga karsi derin sevgi ve iltica
ifadesi, O'nunla iligkiye gegme gayretidir.

Muhammed Ikbal'e gére "dua, kainatin dehset verici sessizligi icinde insanoglunun
kendisine bir cevap bulabilmek icin hissettigi derin hasret ve siddetli arzunun ifadesi"
dir.

Kur'an'da Gecen Dua Ayetleri

“Ey Rabbimiz! Uzerimize sabir yagdir, ayaklarimizi saglam bastir ve su kafir kavme karsi bize
yardim et."(Bakara 250)
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“Rabbimiz, biz iman ettik. Bizim giinahlarimizi bagisla. Bizi ates azabindan koru.” (Ali imran
147)

“Rabbimiz! Bizim glnahlarimizi ve isimizdeki tagkinliklarimizi bagigla ve (yolunda) ayaklarimizi
saglam tut. Kafir topluma kargi bize yardim et.” (Araf 155)

“Ey Rabbimiz! Uzerimize sabir yagdir ve Misliiman olarak bizim canimizi al.” (Araf 126)

“Sen, bizim velimizsin. Artik bizi badisla ve bize aci. Sen, bagislayanlarin en hayirlisisin” dedi.
(Araf 155)

“Biz yalniz Allah’a tevekkl ettik. Ey Rabbimiz, bizi zalimler toplulugunun baski ve siddetine
maruz birakma!” (Yunus 85)

Rabbim! Stphesiz ben senden hakkinda bilgim olmayan seyi istemekten sana siginirm. Eger
beni bagislamaz ve bana acimazsan, slphesiz ziyana ugrayanlardan olurum. (Hud 47)

“Rabbimiz! Sliphesiz sen, gizledigimizi de, agiga vurdugumuzu da bilirsin. Yerde ve gokte hicbir
sey Allah’a gizli kalmaz.” (Ibrahim 38)

“Rabbim! Beni namaza devam eden bir kimse eyle. Soyumdan da bdyle kimseler yarat.
Rabbimiz! Duami kabul eyle.” (Ibrahim 40)

“Rabbimiz! Hesap gériilecek giinde, beni, ana babami ve inananlari bagisla.” (ibrahim 41)

“Rabbim! (Girecegim yere) dogruluk ve esenlik icinde girmemi sagla. (Qlkacagl_m yerden de)
beni dogruluk ve esenlik iginde ¢ikar. Katindan bana yardimci bir kuvvet ver.” (Isra 80)
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“Ey Rabbimiz! Bize katindan bir rahmet ver ve igcinde bulundugumuz su durumda bize kurtulus
ve dogruluga ulasmay! kolaylastir.” (Kehf 10)

“Rabbim! Génliime ferahlik ver.” “isimi bana kolaylastir.” Dilimdeki tutuklugu ¢6z ki s6zim
anlasinlar.” (Taha 25-26-27-28)

“Rabbim! Beni tek bagima birakma. Sen varislerin en hayirlisisin.” (Enbiya 89)

“Ey Rabbim! Seytanlarin vesveselerinden sana siginirim.” (MG’'mintin 97)

“Ey Rabbim! Onlarin benim yanimda bulunmalarindan da sana siginirim.” (Mi’'mintin 98)

“Ey Rabbimiz! Biz inandik, bizi bagisla, bize merhamet et, sen merhamet edenlerin en
hayirlisisin.” (M0’'mintn 109)

“Ey Rabbimiz! Bizden cehennem azabini uzaklastir, gercekten onun azabi surekli bir helaktir
(Furkan 65)

“Suphesiz, ne kétl bir durak ve ne kotu bir konaktir orasi.” (Furkan 66)

“Ey Rabbimiz! Eslerimizi ve ¢ocuklarimizi bize g6z aydinhg kil ve bizi Allah’a kargi gelmekten
sakinanlara énder eyle.” (Furkan 74)

“Ey Rabbim! Bana bir hikmet bahset ve beni salih kimseler arasina kat. Sonra gelecekler
arasinda beni dogrulukla anilanlardan kil.” Beni Naim cennetinin varislerinden eyle.” Suara 83
84 85
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“‘Rabbim! Bana génderecegin her hayra muhtacim.” (Kasas 24)

“Ey Rabbim! Su bozguncu kavme karsi bana yardim et.” (Ankebut 30)

“Ey Rabbimiz! Bizi ve bizden 6nce iman etmis olan kardeslerimizi bagigla. Kalplerimizde, iman
edenlere karsi higbir kin tutturma! Ey Rabbimiz! Stphesiz sen ¢ok esirgeyicisin, ¢ok
merhametlisin.” (Hasr 10)

“Ey Rabbimiz! Ancak sana dayandik, igtenlikle yalniz sana y6neldik. DonlUs de ancak sanadir.”
(MUmtehine 4)

“Ey Rabbimiz! Bizi, inkér edenlerin zulmine ugratma. Bizi bagisla. Ey Rabbimiz! SUphesiz sen
mutlak gig¢ sahibisin, hUkiim ve hikmet sahibisin.” (Mimtehine 5)

“Ey Rabbimiz! NGrumuzu bizim igin tamamla, bizi bagisla; ¢inki senin her seye hakkiyla giiciin
yeter.” (Tahrim 8)

Peki! Yaptigimiz dualarin kabul edilmesi icin neler yapmaliyiz?

Sa'd ibni Ebi Vakkas Hz. Peygambere, "ey Allah’in elgisi, duami kabul etmesini Allah'tan dile,
deyince Hz. Peygamber ona: "ey Sa'd, lokmani helalinden yap her zaman duan kabul olur"
cevabini vermistir. (Gazali, lhyau Ulumu'd-Din, 2/113)

imam-1 Gazali, peygamberlere emir buyrulan "ey peygamberler, tertemiz olandan yiyin ve
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yararli is yapin" anlamindaki ayeti kerimede, tertemiz ve helalinden yemelerini dnceye almasi
ve yararll is yapmayi sonraya birakmasi, helalinden yemenin iyi is ve ibadetten énce geldigi
neticesini ¢gikarir.(Muminun, 51)

Not: Bu yazi makale, kdse yazisi vs. gibi akademik bir yazi degildir. Sadece ders notu olarak
kullaniimaktadir..
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