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Bilindigi gibi, saglikli yasam, hastalik ve hasta tedavisi konusunda Hz. Peygamber’in sdyledigi
s6zler ve yapip ettiklerine “Tibbu’n-Nebevi” denilmektedir.

Kur'ani Kerim gesitli ayetlerde hasta tedavisinden bahsetmektedir.

Hz. Peygamber, hastalandiginda tedavi olmak i¢in doktor ve ila¢ arayisina girmig, hasta olan
sahabeye tedavi olmalarini tavsiye etmistir.

“Tibbu’n-Nebevi” konusunda rivayet edilen hadisler islam diinyasinda bilyik ilgi gérmiis, Kiitib-i
Sitte olarak bilinen alti meshur hadis kitabinda "Kitabu't-tib" ve "Kitabu'l-merda" vb. isimleriyle
bablar aciimis ve burada tip konusunda Hz. Peygamber’den yapilan hadis rivayetlerine yer
ayrilmistir.

Bunlarin diginda, Ebu Nuaym’in yazmis oldugu “Et-Tibbu’n-Nebevi” gibi mistakil olarak
meydana getirilmis eserler de vardir. Son olarak lbni Sina'nin "Kanun fi't-Tip" adli kitabi Bati
universiteleri tip bolimlerinde bin yildan fazla kaynak kitap olarak okutulmustur.

islam diinyasinda her konuda oldugdu gibi, tip konusunda da batil inanis ve hurafelere karsi ciddi
bicimde tavir ortaya konulmustur.

Tip konusundaki sahih rivayetler, her zaman arastirmaya konu teskil edecek niteliktedir.
Onceleri anlasiimasi glic gériinen bazi sahih hadisler, tip alaninda ortaya ¢ikan gelismeler
sonunda agiklanabilmigtir. Su halde, mahiyetini kavrayamadidimiz bir hadisi stphe ile
karsilamak veya reddetmek yerine, anlagiimasini zamana birakmak en dogru yol olur. Bugtin
icin anlama imkanimiz olmayan bazi hadislerin daha sonralari anlagiimayacagini nasil
bilebiliriz?

Gundmuzde Tibb-1 Nebevi ile uzaktan yakindan ilgisi olmayan bazi kisi ve kurumlar, tamamen
ticari amaglarla, aldatici ve yaniltici beyanlarla, Tibb-1 Nebevi'yi suistimal etmektedirler.
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Medyada yapilan propagandaya ragmen, sagliga aykiri bazi gida takviyesi Grlnlerinin ilag gibi
sunulmasinin Tibb-1 Nebevi ile bagdastinimasi mimkin degildir.

Yilhik 500 milyon dolarlik bir pazar payindan bahsediyoruz.

Daha da ilging olan bu tdr faaliyetler cogunlukla yer altinda yUrattliyor. Yani kayit disi. Kontrol
altinda olanlar da bagka isim ve amaclarla alinmisg bandrollerle satisa sunuluyorlar.

Bu Granler TV, radyo, internet, cep telefonlari vb. gibi mecralar Gzerinden tanitiiyor ve satisa
sunuluyor. Bunlara ait yUzlerce radyo onlarca TV kanali var. Bazi kanallar sadece bu GrUnlerin
reklamini yapmak amaciyla kurulmus. Araya reklam alir gibi Turk Filmleri koyuyorlar. S6z
konusu yayinlarla kamuoyuna aktarilan bilgilerin dogrulugu, gtvenilirligi ve gegerliligi yéninde
kaygilarin da artmis olmasi, denetim sorununu da beraberinde getirmistir.

isin daha da vahim olani bu driinler tanitilirken dini argiimanlar kullaniliyor. Hatta bu Griinlerin
kullaniminin Allah’in ve Resullah (s.a.v.)’in emri oldugu iddia ediliyor.

Bunlar maalesef caddelere sigradilar ve mantar gibi cogaliyorlar. Adim basi tibb-1 nebevi icerikli
bal, yag, baharat ve bazi otlarin satildi§1 dikkanlar, bakim ve tedavi merkezleri acildi.

Bu isletmelerin sahipleri cogunlukla hekim veya eczaci degil.

Halbuki Resulullah (s.a.v.) sahabeye hurma ile yapilan ilaglari 6gretirken ilacin hazirlanmasini
dénemin uzman hekim ve eczacisi olan birine birakmistir.

Nitekim kalbinden ve gégstnden sikayet eden bir sahabeyi Taif'te bulunan Haris b. Kelede adli
hekim ve eczaciya gdéndermis ve “O, tibbi bilir, Medine’nin acve hurmalarindan yedi tanesini
cekirdekleriyle beraber ezsin, sonra onlarla gégsund ovsun” diyerek “acve hurmasi’nin ilag
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olarak kullanilabilecegini belirtmigtir. (Eb0d Davud, Tibb, s. 12)

Bitkisel tedavi geleneksel olarak yararlidir.-Gida takviyeleri ve bitkisel tedavi, Lokman
Hekim’den 6nce de sonra da vardir ve faydalidir; bu konuda herhangi bir sorun yoktur. Ancak
bunu sagliga aykiri olani sunmak veya gida takviyesini ilag¢ gibi arz etmek dogru degildir. Gida
takviyesinin tedavi edici oldugunun séylenmesi, saglk beyani ile sunulmasi, endikasyon
belirtiimesi hukuk digidir; bu durum insan saghgina aykiri oldugu i¢in kanunla ve ilgili diger
mevzuatla yasaklanmistir.

Son yillarda tUlkemizde bazi Grinler, kitle iletisim araglari kanahyla, “gida takviyesi” adi altinda
ama ilag gibi satisa sunulmaktadir. Bu drtnler kanser, diyabet, kalp-damar hastaliklari, solunum
yollari hastaliklari, hipertansiyon, kolesterol, kadin hastaliklari, zayiflama-kilo alma, cinsel
performans arttirma, sigara biraktirma, cilt hastaliklari gibi birgok hastaligi tedavi edebilecek gibi
sunulmakta, taketiciyi
yaniltici

iddialarda bulunabilmekte, adeta

mucizevi

etkilere sahip oldugu ifadeleriyle tanitilabilmektedir.

Gida takviyeleri ile ilgili yayinlarda verilen “Danisma Hatt”, “internet Adresi” ile de izleyiciler
artnleri almaya yonlendiriimekte, bir telefonla ya da internet Gzerinden verilen siparigle Grtnlere
kolayca ulasilabilmekte, kargoyla evlerin kapisina kadar teslim edilmektedir.

Bu Urdnlerin “tamamen dogal oldugu; % 100 bitkisel oldugu; Bakanlik onayli oldugu; uzun yillar
tedavide kullanilan birgok faydal bitkinin karigimindan 6zel formullerle elde edildigi; higbir yan

etkisinin bulunmadig1” vurgulari yapiimaktadir.

Ancak isin gergegi hicte dyle degil. Ornegin, “Gergedan” isimli bir gida takviyesi driinii kullanan
bir kisi felg olmus bunun Gzerine Saglik Bakanli@i i¢in bu Grln i¢in toplatma karari almis;
arabalarina el koymustur.

Bu konuda insanlarin ilgili kurumlara strekli sikayette bulundugunu ve hatta gida takviyesi
kaynakl bazi 6lim vak'alarinin oldugu medyadan 6grenilmektedir.
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Ornegin, televizyon ve radyolarda yapilan reklamlardan dolayi yesil cay icmeyi abartan bir kisi
¢ayda bulunan yogun asitin bagirsaklari eritmesi sonucu hayatini kaybetmistir.

Radyo Televizyon Ust Kurulu’nun da calismalarina katildigi, radyo-televizyon, internet, gazete
gibi kitle iletisim alanlarinda yer alan saglik konulu yayinlari halkin nasil algiladigr yéninde
yapilan bir arastirmada, medya organlarindan, ciddi hastalik durumunda bilgi alma oranina
bakildiginda %12.7 internetten bilgi alindigini, %5.2 gibi az bir
oranla televizyondan bilgi alindigini;

radyo ve televizyonlarda %40, internette %35,6 ve gazetede %27

oraninda saglik konulu bilgilere giivenildigini ortaya koymustur.

Bu nedenle bu konudaki en genis propaganda televizyon Gzerinden yapiimakta bunu internet ve
yazili medya takip etmektedir. (H.T. Fendoglu, Radyo ve Televizyonlarda Bitkisel Gida
Takviyesi ve Tibb-1 Nebevi: Elegtirel Bir Bakig, Tibb-1 Nebevi Kongresi, Ankara, 14-15 Haziran
2014)

Peki! Tibb-1 Nebevi konusunu bu kisi ve kurumlar neden istismar ediyorlar.

Zira bu konu ile ilgili yeterince arastirma, proje ve dolayisiyla yayin yok. Konu ile ilgili yazilan
kitaplar bilimsel olmayip konuya ilgi duyan kigilerce kaleme alinmis.

Bu konuda halkimizda ciddi bir bilgi eksikligi var.

Maalesef! Bazi insanlar Tibb-1 Nebevinin anlamini bile bilmiyor. Bu bilgi eksikligini ve boglugu
bazi uyanik insanlar fark etmigler ve bu alani istismar ediyorlar.

Yani bu alan herkesin rahatlkla at kosturacag bir alana dontsmus.
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Bu istismari ortadan kaldirmanin tek yolu var: insanlari Tibb-1 Nebevi ile ilgili bilgilendirmek ve
bilinglendirmek...
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