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Tip dinyasinda son zamanlarda yeni bir deyim yerlesti. Hastalanmadan 6nce tedbir alinmali. Zi
ra herhangi bir hastalia yakalandiktan sonra zaten yapacak fazla bir sey kalmiyor. Bu nedenle
oncelikle hasta olmamanin yollarini bulmak gerek. Nitekim Amerika ve Avrupa basta olmak
Uzere dinya Ulkelerine baktigimizda bu baglamda birgok arastirmanin yapildigini gérmekteyiz.
Bu nedenle koruyucu hekimlik, geleneksel tip, tamamlayici tip vs. ismine ne denirse densin
bircok farkli yaklasimin alternatif tip olarak géraldiguint ve bunlarin hastalik éncesi bireylerin
sagligini korumak ve yasam konforunu yukseltmeyi hedefledigini bilmeliyiz.

GUndmuzde alternatif tip, bilim ve teknoloji alaninda gelismis birgok Ulkede en Ust diizeyde ilgi
gbruyor. Alternatif tip denince bu Ulkelerde ilk olarak Gin tibbinin (Chinese Medicine) anildidi da
herkesin malumu. Gin tibbi ile ilgili Amerika ve Avrupa Universiteleri bélimler, enstitller ve
arastirma merkezleri kurmus, 6grenci ve arastirmacilar ¢calismalarini strdUrtyor. TUrkiye’de de
GCin tibbina ilginin Ust diizeyde oldugunu séylemek yanhs olmaz. Binlerce akupunktur, masaj ve
yoga merkezinin bulunmasi da bunun géstergesi.

Medeniyetimizin sabit ayaklarini kaybettigi herkesin malumu. Ozellikle saglik alani ile ilgili sabit
ayagimiz Tibb-1 Nebevi ile dogrudan iligkili. Bu baglamda Tibb-1 nebevi saglik alaninda hak
ettigi yerde mi bulunuyor? Binlerce yil hem Bati'ya hem de biit(in diinyaya ilham veren islam
tibbu ile ilgili Turkiye'de kag tane arastirma merkezi var? Bati ibni Sina’nin “Kanun fi't-Tip”
kitabini bin yil boyunca tip okullarinda ders kitabi olarak okuturken biz ne yapiyorduk? Tibb-1
Nebevi, hastaligina sifa derdine deva arayanlarin gare olarak gérdigu bir alana déntsebilir mi?
Bu sorularin sayisini arttirmak mimkan.

Tibb-1 Nebevi gelenegine baktigimizda saghgin énemi, tedavinin gerekliligi ve koruyucu
hekimlik ile ilgili Gnemli bilgi ve bulgular bulunuyor. Bugin hastalanmadan 6nce saglikli
yasamanin yollarini bize égreten Hz. Peygamber’in tavsiyeleri her gegen giin daha da énem
kazaniyor.

Hz. Peygamber (s.a.v.) saglik ile ilgili konulari ele alirken iki ayr yol izlemigtir:
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(izerinde durulmaktadir. Ornegin: Hz. Peygamber'in, “birgok insan su iki nimetin kiymetini
bilmez: Saglik ve bos vakit” (Buhari, “Rikak”, 1); “Hasta olmadan 6nce sagliginizin degerini
bilin” (Hakim, IV, 306); “Bir yerde veba ¢iktigini duyarsaniz oraya girmeyin; bulundugunuz yerde
veba gérilmusse oradan ayrilmayin” (Buhari, “Tib”, 30); “Clizzamlidan aslandan kagar gibi

kacin” (Buhari, “Tib”, 19) gibi hadislerde sagligin kiymetini bilmeye ve karantinaya vurgu
yapiimaktadir.

Hz. Peygamber (s.a.v.), dogal ve saglikli beslenmeye 6nem vermistir. Ornegin, hastaliklarin
kaynagi olarak kabul edilen obeziteye kargi perhiz uygulamasina vurgu yaparak soyle
buyurmaktadir: “Mdmin karnini tamamen doyurmaz (Darimi, el-Vesaya, b.1, had.108),
“Insanoglu, midesinden daha kétii bir kap doldurmamistir. Aslinda, insanin hayatini devam
ettirecek kadar birka¢ lokmayi yemesi kafidir. Bunu yapamiyorsa, hi¢ olmazsa, midesinin Ugte
birini yemeye, (g¢te birini suya ayirsin, Ugte birini de nefes almasina imkan verecek sekilde
ayarlasin.” (Tirmizi, Ziihd 47; ibn Méace, Etime 50)

Hz. Peygamber (s.a.v.) saglikli yasam icin hijyenin sart oldugunu belirtmistir. Ornegin, “temizlik
imanin yarisidir’ (Muslim, Taharet 1; Tirmizi, Deavat 86; Ahmed bin Hanbel, 1V/260; Darimi,
Vud(’ 2) diyerek gindelik yasama ve nerdeyse bitin ibadetlere temizlik ile baglanmasi
gerektigini vurgulamigtir.

Yani sira Resulullah (s.a.v.) birgok hastaligi 6nleyen ve ayni sekilde ytzyillarca birgok hastalik
icin sifa kaynagi olarak goértlen hacamati kabul etmis, bizzat kendisi de kan aldirmigtir.

ikinci olarak Hz. Peygamber (s.a.v.) hastalik aninda dncelikle hastaligin bir imtihan oldugunu,
onu vakar ve stkunetle karsilamamizi, daha sonra hemen tedavi olmamiz
gerektigini séylemigstir. Sifanin da Allah’tan geldigini unutmamizi salik vererek tedavi igin iki
temel kaynaga isaret etmektedir: 1. Hekim 2. ilag.

Bunlarin diginda o guinlerde yaygin olan bay, tilsim, muska vb. gibi bir takim hurafe ve batil
inanglardan uzaklagsmamizi emretmektedir. Konu ile ilgili hadisler incelendiginde Hz.
Peygamber (s.a.v.)’in tedaviyi Allah’in emri olarak gésterdigini, MUslUmanlari bir taraftan hekime
ve ilaca ydnlendirirken diger taraftan da dua etmelerini tavsiye etmigtir.

Ornegin; “hastalandigimizda onu tevekkill ile karsilamamiz ve tedaviyi reddetmemiz gerekmiyor
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mu?” seklindeki bir soruya Resulullah (s.a.v.) ¢ok kizmig, mibarek yizi mosmor olmus ve
sOyle tepki géstermistir: “Ey Allah’in kullari tedavi olun, ¢ink0 Allah yarattigi her hastalik igin
mutlaka bir sifa veya deva yaratmigtir. Ancak bir dert mistesna o da ihtiyarliktir.” (Tirmizi,
et-Tib, B.2; Ebu Davud, et-Tib, B.1; ibni Mace, et-Tib, B.1; Ahmed b. Hanbel, et-Tib, B.1) Diger
bir hadiste ise sdyle buyrulmaktadir: “Her derdin bir devasi vardir. Binaenaleyh o derdin devasi
bulundugu zaman o dert iyi olur.” (Buhari, et-Tib, B.1; MUslim, es-Selam, had.69, el-Fedail, had.
92; Ebu Davud, et-Tib, B.1)

Hz. Peygamber (s.a.v.) gaginin ¢ok 6tesine gegerek tedavinin hukuk ve etk yonu Gzerinde
durmustur. O, “tababetten anlamadigi halde hekimlik yapan kisi hastaya verdigi zarari tazmin
eder” hadisiyle (Eb( Dav(d, “Diyat”, 23) hasta haklarini glivence altina almistir. Hz.
Peygamber’in bu uyarisi tip bilgisinin ve doktorlugun toplumdaki 6nemini géstermektedir.
“Haram olan seylerle tedavi olmayin” buyurarak (Eb( Davad, “Tib”, 11) ilag yapiminda
kullaniimasi dinen yasak olan haram maddelerin veya bazi hayvanlardan elde edilen
karisimlarin kullanilmasini yasaklamistir. Nitekim ilag yapmak icin kurbagalari éldirmek isteyen
bir sahabeye Hz. Peygamber izin vermemigtir. (Eb0 Davad, “Tib”, 11) Resdlullah bazi dogal
bitki, meyve ve sebzelerin tedavi edici yonine dikkat cekerek dogal besinlerden
yararlaniimasini 6gutlemistir. (Buhari, el-Buyu, 30; MUslim,
el-Esribe, 144)

Bu ve benzeri hadisler, hastaliklar ve onlarin tedavilerinin arastiriimasi yontinde Musliman
doktor ve arastirmacilari tesvik etmigtir. Bu sayede neredeyse bitin hastaliklarin tedavisi
yoninde 6nemli ilerlemeler saglanmigtir. Tip alaninda dev eserler yazilmig, hastaneler ve tip
okullari inga edilmigtir. MUsliUmanlarin baslattigi bu ¢alisma sonunda bdtin diinyada tip
alaninda dev adimlar atilmisgtir.

Bilindigi gibi, Hz. Peygamber’e kargi 6zellikle son yillarda Tarkiye'de ve dinyada bazi sahis,
kurum ve medya kuruluglar tarafindan cehalet ve 6nyargi ile ¢irkin, seviyesiz ve bilimsellikten
uzak saldirilarda bulunulmus ve bu durum Muslimanlari fevkalade Gzmastur. Bu tezviratlara
siddet gosterileri ile tepki géstermek yerine Resulullah’in kaybolmaya yiz tutmus stnnetlerini
glindeme getirmek ve onlarin bilinmesi ve anlagiimasini saglamak gerekmektedir. iste Tibb-i
Nebevi de Resulullah (s.a.v.)in kaybolmaya yuz tutmus stnnetlerinden biridir.
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