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Bal eski zamanlardan beri 6nemli bir gida maddesi olarak tiketilmistir. Ayrica bitlin kutsal
dinlerde bal dnemli bir sifa kaynagi olarak gériilmuistiir. Ornegin, Milattan dnce 3000 yillarinda
Mezopotamya'da kurulan bir devlet olan Stimer tabletlerinde balin hem bir yiyecek hem de
sifacilar tarafindan ilag olarak kullanildigini bilmekteyiz. Ayrica Misir'da Firavunlara ait
mezarlarda 3000 yillik bal érnekleri bulunmustur. Ayni zamanda Cin, Hint, Roma, Yunan ve
islam medeniyetinde de balin sifa araci olarak goriildigini ve kullanildigini gdsteren cok
sayida kaynak mevcuttur. Yine Yunan mitolojisinde bal Tanrilarin icecegi olarak bilinmektedir.

Tark Dil Kurumuna gore bal, arilarin gigek nektarindan ve bocek salgisindan topladigi sivilari
midesinde bir kisim igslemlerden gecirdikten sonra Urettigi tatli bir yiyecektir.

Balin bu kisa tanim ve tarihinden sonra konuya su soruyu sorarak baglayabiliriz:

Kur'an'da ari ve baldan bahsediliyor mu?

“Rabbin bal arisina: Daglardan, agaclardan ve insanlarin yaptiklari ¢cardaklardan kendine evler
(kovanlar) edin. Sonra meyvelerin her birinden ye ve Rabbinin sana kolaylastirdigi yaylim
yollarina gir, diye ilham etti. Onlarin karinlarindan renkleri ¢esitli bir serbet (bal) ¢ikar ki, onda
insanlar igin gifa vardir. Elbette bunda distnen bir kavim igin blyUk bir ibret vardir.” (Nahl,
68-69)

Yukaridaki ayetlerde arinin davraniglarina, petek insasina, daglarda, ovalarda ve insanlarin
yaptig1 kovanlardaki sasirtici iglerine, Uretilen balin ve diger Grunlerin farkli renklerde olusuna,
6nce sivi halde olup, sonra farkli yogunluklarda katilasmasina, en 6nemlisi de sadece balda
degil, arinin buttn Grettiklerinde sifa olduguna dair bilgilere isaret edilmektedir.

Kur'an'da bal iireten is¢i arilarin cinsiyetinin disi oldugunu biliyor musunuz?

Yukarida ari ve bal ile ilgili gegen bu ayetler ayrica Kuran’in bilimsel bir mucizesine isaret
ediyor.
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Bilindigi gibi, Arapgada kelime cinsiyet bakimindan ikiye ayrilmaktadir: Miennes ve Mizekker.
Ayni sekilde fiillerde erkek ve disi diye ikiye ayriimaktadir. Cimlenin faili disi oldugunda fiil digi
siyga ile, fail erkek oldugunda fiil disi siygasi ile gelmektedir.

Arapcada arinin erkegi ve digisi “nahl” olarak ifade edilmektedir. Dikkat edilirse bu sure Nahl
olarak isimlendirilmigtir. Sureye nahl denmesi de ilgingtir. Zira "Mekke D6nemi"nin son
doénemlerinde nazil olan bu surenin sadece son kisminda iki ayet ari ve baldan bahsetmektedir.
Diger ayetlerde de Habesistan'a gé¢, Mislimanlara yapilan iskence vb. gibi gok énemli
konulardan bahsedilmetedir. Bu nedenle surenin son iki ayetinde gecen arinin sureye ad olarak
konmasi da hikmetlidir.

Nahl suresinde arinin bal dGretimi ile ilgili bilgiler verilirken hep miennes siygasi kullaniimigtir.

Ornegin:
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Kur'an’da arinin yaptiklari anlatilirken fiilin digi sigasi kullaniimigtir.

Konuyu detayli sekilde anlatmak gerekirse;

1- Ayet-i kerimede “ev edin” manasini beyan etmek igin; erkek igin kullanilan 000000000
kelimesine bedel, digi icin kullanilan 0000000000 kelimesi gelmistir.

2- “Her tarli meyvelerden ye” manasini ifade etmek igin; erkek igin kullanilan kelimesine 0000
bedel, disi igin kullanilan 00000 kelimesi gelmisgtir.

3- “Rabbinin yollarina gir” manasini beyan i¢in; yine erkek i¢in kullanilan 00000000 kelimesine
bedel, disi icin kullanilan 000000000 kelimesi gelmistir.

4- “Bal onun karnindan c¢ikar” ifadesindeki “onun” zamiri, erkege isaret edend ye bedel, disiye
isaret eden 000 ile ifade edilmigtir.

Peki! Bu ne anlama geliyor?
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Erkek ar Uretime katki yapmaz, kovani temizlemez. Erkek ari sadece kralice arinin
déllenmesini saglar. Zaten bu gdrevini yerine getirdikten hemen sonra kovandan uzaklagtirilir.
Kovanlarin giveligini saglarlar. Galismayi ve tretmeyi bilmedigi i¢in erkek ari kovanin disinda
uzun slre yasamini strdiremez.

Peki! Bal Gretimini kim gerceklestiriyor?

Batdn bu igleri digi ari olan isc¢i arilar gerceklestiriyor.

Dikkat ederseniz Kur'an bunu bize 14 asir énce bildirmis.

Halbuki bilim adamlari bu gergegi her birisi bir santimden kiguUk olan arilarin teknolojik aygitlarla
incelenebilmesi sonunda ancak yasadigimiz cagda anlayabilmis.

Farkli renklerde ballarin farkli hastaliklara sifa oldugunu biliyor muydunuz?

Nahl suresindeki bu ayette gectigi sekliyle “renkleri farkl serbetin”, insanin maruz kaldigi bitin
hastaliklari i¢cine aldigini savunurlar. Sifa kelimesinin, Allah’in nimet ifadelerinden énce nekre
(belirsiz) gelip, mé&’rife (belirli) gelmemesi, balin bitin hastaliklara sifa oldugunu destekler ve
ayni zamanda bu anlayigl teyit eder.

Yine ayni ayette gecen serabun tabirinde, ¢ikan sivi nazara verilmekte fakat bal
denilmemektedir. Clnki aridan ¢ikan her sey (balmumu, propolis, zehir, ari sitl) sifadir.
Fizikokimyevi acidan batin ¢ikanlar sivi olarak ¢gikmakta sonra degisik yogunluklarda
katilagsmakta veya koyulagsmaktadir.

Arinin drettigi bal mil yoksall polen, balmumu, zehir, propolis, ari siitii vb. her sey mi
sifadir?
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Oncelikle sunu ifade etmemiz gerekir ki, biitlin ari kovanlarinin kendine has bali vardir. iki farkli
kovandan toplanmis bal ¢cok nadiren birbirine tam benzerlik géstermektedir. Buradan hareketle
iki farkl gorus ortaya ¢ikmistir:

1. Sadece farkli bal gesitlerinde sifa bulundugunu savunan gorus.

2. Nekrenin umuma igaret ettigi gérisinden hareketle arinin her Urettiginde sifa bulundugunu
savunan gorus.

Kur'an'da sifa kavrami hangi hususlar i¢in kullaniimigtir?

Kur'an'da iki sey sifa kaynagi olarak gosterilmigtir.

Bunlar bizzat Kur’an'in kendisil ve Baldir.

Ayrica balin sifa olduguna deginen hadisler de bulunmaktadir.

Bu hadislerden bazisinda balin tedavide kullanimina da deginilmistir. Ornegin: Ebu Sa'id Hudri
(r.a.)'den: Hz. Peygamber (s.a.v.)'e bir kigi geldi: “Ya Resullullah, kardesimin karni agriyor
(ishal olmus)” dedi. Resul-i Ekrem (s.a.v.): “Bal (serbeti) icir” buyurdu. Sonra bu adam ikinci bir
defa Res(l-i Ekrem'e geldi ve kardesinin hastaliginin gegmedigini séyledi. Resdllullah (s.a.v.)
yine: “Bal serbeti i¢ir’ buyurdu. Sonra Ugtinci bir defa daha geldi. Resdl-i Ekrem (s.a.v.) yine:
“Bal serbeti igiriniz” buyurdu. Sonra bu adam bir daha geldi: “Bal serbeti i¢irdim; fakat ishali ve
agrisi ge¢gmedi, bilakis artti” dedi. Bunun Uzerine Res(l-i Ekrem (s.a.v.): “Allah s6ziinde
dogrudur. Fakat kardesinin karni yalancidir. Haydi yine bal serbeti igir” buyurdu.

D&rdiincl defa igirdi de hastaliktan kurtuldu. (Buhari, Tibb 4, 24; Maslim, Selam 91, (2217);
Tirmizi, Tibb 31, (2083).
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Hz. Peygamber’in tibb-1 nebevi ile ilgili hadislerinin vahiy ile ilgisini bu hadisten anlayabiliriz.
Dikkat edilirse Resulullah (s.a.v.) “Allah sézinde dogrudur” diyerek balin tedavide
kullanilabilecegini vahiy yolu ile 6grendigini ifade etmektedir.

Diger hadis-i serifte ise: "SQifa Gi¢ seyde vardir:

- Bal serbeti icmek,

- Hacamat (pis kaniJ aldirma) ve

- Atesle daglamak.

Fakat immetimi atesle daglamaktan men ederim." (Buhari, C.12 no:1921).

Halbuki arinin karnindan ¢ikan diger gidalarin terkibindeki ¢ok sayidaki aminoasitler, proteinler,
vitamin ve minerallar, ancak 19.yy ve 20.yy da anlasilabilmistir.

Tabii ki, bal gida olarak tiketilmesinin yaninda ¢ok eski ¢caglardan beri miessir bir tibbi ilag
olarak kullaniimaktadir.

Ornegin; balin hipertonik olusu ile mikrop 8ldiriictligi arasinda bir miinasebet vardir. Yiiksek
enerji kaynagi oldugu igin doku yikiminin fazla oldugu durumlarda yara iyilesmesine yardim
eder.
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Yine baldaki katalaz enzimi de yara iyilesmesine tesir eder. Bundan bagka bal, yaranin
yaylimasini 6nleyici 6nemli bir barikat vazifesi de yapar. Bu 6zelligi ile bal, yara, yanik ve cesitli
ulser tedavilerinde kullanilmakta; agiz, bogaz ve brong enfeksiyonlarinin iyilesmesine yardimci
olmaktadir.

Ayrica bali tibbi agidan bu kadar faydah kilan 6zelliklerinin baginda kolayca sindiriimesi
gelmektedir. icindeki fruktozun glikoza déniisebilme &ézelligi sayesinde bal, yiiksek miktarda asit
ihtiva etmesine ragmen, en hassas mideler tarafindan bile kolaylikla sindirilir. Ayni zamanda
bagirsaklarin ve bobreklerin daha iyi galismasina yardimci olur. Bal suratle kana karistigindan
hizl bir enerji kaynagidir, 1lik suyla karistirildiginda yedi dakikada, normal halde oniki dakikada
kana karisir. ihtiva ettigi serbest sekerler beynin calismasi icin en acil yakittir. Yapilan son
arastirmalara gore, sekerlerin bu kendine has karisimi yorgunlugun giderilmesinde en tesirli
usuldir ve beden performansini artirmaktadir. Boylece kan yapimi igin vicudun ihtiyaci olan
enerjinin 6énemli bir b6Iima karsilanir. Ayrica kanin temizlenmesine de yardimci olur.

Yani sira balin kan dolagimini diizenleyici ve kolaylastirici ydonde tesiri vardir. Damar sertligine
karsi 6nemli bir koruyucudur.

Bal nasil tiiketilmelidir?

Donmus ballar ¢ok 1lik bir suyla eritiimelidir. YUksek 1s1 ile eritilen balin 6zelliklerini
kaybettirmektedir.

Bal sicak sutle degil de 1lik sitle karistirilarak icilmelidir?

Ayni sekilde 1lik suyla serbet yapilarak icilmelidir.
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Balin ila¢ 6zelligi oldudu icin ¢ok fazla tlketilmesi de zararli olabilir.

Bal tedavi amach kullanilabilir mi?

Bal mide ve bagirsak hastaliklarinda balin tedavi edici 6zelligi son derece yiksek. Bal serbeti ile
tedaviyi Peygamber Efendimizin tavsiye ettigini hadislerden biliyoruz. Bu hadiste sahabe dort
defa geliyor ve kardesinin ishalinin kesilmedigini sdyllyor. Son seferinde kardesinin iyilestigini
soyluyor.

Burada ilging bir ayrinti var. Yapilan bir arastirma géstermis ki, eger 1lik su ile bal serbeti
yaplilirsa bu ishali arttiriyor, soguk su ile yapilirsa ishali durduruyor. Muhtemelen sahabe 1lik
suyla serbet yapip kardesine igirdi. Son seferinde soguk su ile yapinca ishal kesildi.

Bal kozmetik alaninda giizellik iksiri olarak kullaniimaktadir. Ornegin, Ergenlerin ylizlerdeki
sivilceler Uzerine gunlik bal maskesi yapildiginda iyilestigi gorilmektedir.

ibni Sina "Kanun fi't-Tip" adh kitapta 35 farkl bal kullanilarak yapilan ilag tarifinin oldugunu
gérmekteyiz.
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