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Tibb-1 Nebevi ile ilgili hadislere baktigimizda, bunlarin genel tababet konular1,0l koruyucu
hekimlik ve tedavi sekilleri ile ilgili
oldugunu gérmekteyiz. O dénemin tip anlayigi ile karsilastinidiginda

Hz. Peygamber ile birlikte yeni bir tip anlayisinin dogdugunu séylemek zor olmasa gerektir.

Hz. Peygamber (s.a.v.)'in Tibb-1 Nebevi ile ilgili yaptigi yeni diyebilecegimiz sey nedir?

Hz. Peygamber (s.a.v.),] tip konusundal hem Islam diinyasi hem de insanlik igin zihin vel ufuk
acgici devrim etkisi yapmistir.

Oncelikle hurafe ve batil inanis kabilinden tedavi sekillerini acikga reddeden Efendimiz, onlarin
yerine buginkl modern tibbin tasvip ettigi bir takim ilkeler getirmistir. Bunlar nelerdir?

- Her hastaligin bir ilaci var.

- Bu ilaclar denenerek bulunabilir.

- Eger dogru ilag bulunursa hasta tedavi edilebilir.

Bilindigi gibi, Tibb-1 Nebevi, bazi disinurler tarafindan tarihsel bir bakis agisi ile
degerlendiriimektedir. Buna goére, Tibb-1 Nebevi adi altinda toplanan hadisler o donemde saglik
ve tababet ile ilgili mevcut bilgi ve birikimden baska bir sey degildir. iste bu disiintrlerden birisi
de ibni Haldun'dur.

ibni Haldun Tibb-1 Nebevi konusuna, Araplarin tababet konusunda sahip oldugu bilgi ve
birikimin nasil kusaktan kusaga aktarildigindan bahsederek baglar.
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ibni Haldun'a gére, bu bilgi ve birikim, gecmiste yasayanlarin bilgi ve tecriibeleri ile elde edilmis
ve bir sekilde yeni nesillere nakledilmistir. Hatta bu dbnemde Haris bin Kelede gibi meshur
tabipler bile yetismisti.

ibn Hald(in, Tibb-1 Nebevi konusunda nakledilen hadisler hakkinda ise sdyle disiinmektedir:

Tibb-1 Nebevi rivayetleri, Araplar arasindaki sifahi kaltirtin tezahart ve umar-1 diinyadandir.
Nebi’den menkul olan tip da bu kabilden olup vahiyden degildir. Bilakis o, Arab’in siradan
islerindendir. Nebi (s.a.v.)’in hallerinden bahsedilirken, &det ve fitrat nevinden olan héallerinden
bahsedildigi vakidir. Bunlarin, amel etmek ydninde tesri’ kiinma ciheti yoktur, ¢tinkd O (s.a.v.)
bize ancak seriati 6gretmek igin génderilmistir; tip veya diger adi (olagan) seyleri 6gretmek igin
génderilmemigtir.”

Béylelikle ibn Hald(in, Tibb-1 Nebevi konusunda mevcut hadislerin "tarihsel" oldugunu ifade
etmektedir. O, Tibb-1 Nebevinin dinya isleri/um0r-i
dinyadan olup vahiy olmadigi disiincesini savunurken,

hurma asilamasi/te’biru’n-nahl hadisini delil olarak kullanmaktadir.

Aslinda “hurma tozlasmasi” konusunda, helal, haram, inan¢ ve ahlak ile ilgili bir durum yoktur.
Ancak Tibb-1 Nebevi rivayetleri béyle degildir. Tam aksine bu rivayetlerin emreden, tavsiye
eden, yasaklayan, kesinlik ifade eden ibarelerle dolu oldugunu gértyoruz.

Bu nedenle, “hurma tozlagmasi” hadisinin Tibb-1 Nebevi ile ilgili rivayetler ile kiyaslanmasi
dogru olmaz. Zira bu rivayetler daha ciddi ve bazen hayati énem tasiyan konulari igcermektedir.

ibn HaldGin’'un Tibb-1 Nebevi ile ilgili hadisleri genellikle “Araplar arasindaki s6zI0 kiiltiirin Grind
ve vakayi adiyeden saymasi” yanhs bir tespittir. Clnki basta "¢6rekotunun tedavi degerine dair
hadis" olmak Uzere birgok hadis-i serifi Araplar ilk kez Resulullah (s.a.v.)'den duymuslardir.

Dahasi ibn Hald(n’un bu yaklasimi éncelikle Kur'an'la da celismektedir. Zira Kur’an kendisini
"sifa" olarak tanimlamigtir
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“Biz Kur'an'dan peyderpey onu indiriyoruz ki (her biri) miminler igin sifa ve rahmettir o.
Zalimlerin ise o, ziyanindan bagkasini artirmaz.” (el-lsra: 17/82)

Hz. Peygamber (s.a.v.) Vahiy aldigini sdyltyor. Hz. Peygamber’in tibb-1 nebevi ile ilgili
hadislerinin vahiy ile ilgisini kendi ifadelerinden de anliyoruz.

a) Bal ile Tedavi ile ilgili Hadis

Ebu Sa'id Hudri (ra)'den: Hz. Peygamber(s.a.v.)'e bir kisi geldi: “Ya Res(llullah, kardesimin
karni agriyor (ishal olmus)” dedi.

Resul-i Ekrem (s.a.v.): “Bal (serbeti) icir’ buyurdu.

Sonra bu adam ikinci bir defa Resul-i Ekrem'e geldi ve kardesinin hastaliginin gegmedigini
soyledi.

Resdlullah (s.a.v.) yine: “Bal serbeti igir” buyurdu.

Sonra G¢lUnci bir defa daha geldi. Resdl-i Ekrem (s.a.v.) yine: “Bal serbeti igiriniz” buyurdu.

Sonra bu adam bir daha geldi: “Bal serbeti igirdim; fakat ishali ve agrisi ge¢cmedi, bilakis artt1”
dedi.
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Bunun Gzerine Res0l-i Ekrem (s.a.v.): “Allah s6éziinde dogrudur. Fakat kardesinin karni
yalancidir. Haydi! Yine bal serbeti icir” buyurdu.

Dérdlnct defa igirdi de hastaliktan kurtuldu (Stnen-i Tirmizi, Cild 3, Hadis No: 2164).

b) Dislerin Misvakla Temizlenmesi

Resulullah (s.a.v.), vahiy melegi Cibril-i Emin’in misvak kullanmayi tavsiye etmesi i_Jzerine
surekli misvak kullanmig, o kadar ki neredeyse dis etleri ddkllecek gibi olmustur. (Ilon Mace,
“Tahare”, 7; Ahmed b. Hanbel, V, 263)

¢) Kan Aldirma

Miracta karsilastigi biitlin melek topluluklari “UOmmetine kan aldirmayi tavsiye et” diye
o6gutlemiglerdir.( Tirmizi, “Tibb”, 12) Resdlullah (s.a) bu tibbi bilgilerin kaynaginin vahiy
oldugunu bize bildirmekle, naklettigi tibbi bilgi konusunda muhataplarina giiven vermekte;
ruhlarinin mutmain olmasini hedeflemektedir. Bdylece o, sagligin dnemini vurgulamakia,
saglikla ilgili meselelerin basit, degersiz dinyevi sorunlar gibi algilanmasini ortadan
kaldirmakta, saglikla ilgili emirlerinin yaptirim gtcunt pekistirmektedir.

Tibb-1 Nebevi konusunda Sahabe’nin Tavri da tibb-1 nebevinin bir galisma alani olarak var
oldugunu gd6stermektedir. Ebu'd Derda (radiyallahu anh) anlatiyor: "Resulullah (aleyhissalatu
vesselam) buyurdular ki: "Allah Teéala Hazretleri hastaligi da ilaci da indirmistir. Ve her hastaliga
bir ilag var etmistir. Oyleyse tedavi olun. Ancak haram olan seyle tedavi olmayin" (Ebu Davud,
Tibb 11, (3874)).

Diger taraftan Tibb-1 Nebevi ile ilgili hadislerin kiymet-i harbiyesi olmasaydi sahabe bunlara
uymazdi. Halbuki sahabe tip konusundaki hadislere harfiyen uymustur.

Ornegin, Suriye'ye gelen Hz. Omer, burada veba salgini oldugunu dJrenince geri ddnmek
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istemisti. Geri ddnme karari aldigi icin Hz. Ebu Ubeyde, Hz. Omer'e itiraz etti ve: "Allah'in
takdirinden mi kagiyorsun?" diye sordu. Bu soruya Hz. Omer: "Evet, ben Allah'in bir takdirinden
diger takdirine kagiyorum" dedi. Zira Resdlullah (s.a.v.)'in sdyle buyurdugunu biliyorum: “Bir
yerde veba hastaligini igitirseniz oraya gitmeyiniz. Bir yerde de veba hastaligi ¢ikar da siz orada
bulunursaniz vebadan kagarak oradan ¢ikmayiniz.” Simdi! Sunu sormak lazim. Bu uygulama
"karantina" degilde nedir? 21. YlUzyilda yasayan hangi doktor bu ilkeye karsi ¢ikar?

Not: Bu yazi makale, kdse yazisi vs. gibi akademik bir yazi degildir. Sadece ders notu olarak
kullaniimaktadir..
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