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Hacamat konusunu asagidaki sorularin cevaplarini bularak anlatabiliriz:

1. Hacamat nedir?

2. Hacamat ilk olarak ne zaman, nerede ve kimler tarafindan uygulandi?

3. Hacamatin Tibb-1 Nebevideki yeri nedir?

4. Hacamat nasil uygulanmaktadir?

5. Hacamat vicudun hangi bélgelerine uygulanmaktadir?

6. Hacamatin ne tir faydalari bulunmaktadir?

7. Modern tibbin hacamata bakisi ve buradaki sorunlar nelerdir? Hacamati mutlaka bir hekimin
uygulamasi gerekli mi?

8. Hacamat ile kupa terapisi ve akupunktur arasindaki benzerlik ve farklliklar nelerdir?

9. Hacamat ile kan verme arasindaki benzerlik ve farkliliklar nelerdir?

10. Hangi guinlerde hacamat olunur? Hangi glinlerde hacamat yapilmaz?
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Yani sira bu yazida, “hacamatin uygulanma sekli” ve “etki mekanizmasi”, “yan etki profili”,
“hacamat bolgelerinin 6zellikleri”, “alinan kanin 6zelligi”, “tedavinin sekli, sikligi ve uygulama

gunlerinin bilimsel anlami” gibi konulara kisa kisa deginilecektir.

SiMDi SORULARI SIRAYLA CEVAPLAYALIM:

1. HACAMAT NEDIR?

Hacamat ( Arapca ,(hajamat ,Hijamah ,00000 derinin bir nester yardimiyla cizilip agzi genis
bir bardak, kavanoz veya siseyle olusturulan emme giicli sayesinde kanin ¢ekilmesidir

Bdylelikle iki omuz arasindan, sirttan, bagin arka tarafindan yahut viicudun herhangi bir
yerinden pis kan veya metabolik atiklar alinmaktadir.

2. HACAMAT iLK OLARAK NE ZAMAN, NEREDE VE KiMLER TARAFINDAN
UYGULANMISTIR?

Hacamat tedavisi 5000 yildan fazla stredir diinya genelinde yaygin bir bicimde, birgok kaltirin
halk tedavilerinde 6nemli bir rol oynamistir. Tekniklerin belgelendiriimesi en erken eski Misir’da
Misir papirtsleri

Uzerinde gorulebilir.

Nil Nehri kiyisina kurulmus Eski Misir medeniyeti ilk olarak kupa terapisini tedavi amaciyla
dizenli olarak kullananlardir. Milattan énce 1550 yillarinda yazilmig, 19. yizyilda kesfedilen ve
en eski tip metinleri olan Eber papirUslerinde “vicuttan kirli kani ve yabanci maddeleri
uzaklastirmak icin kan akitilarak yapilan hacadmat tasvirleri” bulunmaktadir.

Yine hacamat yénteminden, milattan énceki dénemlerden kalma Hint tip yéntemlerini anlatan
Ayurverda metinlerinde de bahsedilmistir.
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Yani sira Antik ddnemlerde Mezopotamya ve Yunanistan'da da hacamat uygulamalari
g6rulmektedir.

Bdylelikle hacamatin binlerce yillik bir tarinsel arka plani oldugunu sdyleyebiliriz.

3. HACAMATIN TIBB-I NEBEVIDEKI YERi NEDIR?

Peygamberimizle birlikte hacamat islam tibbinda hep gegerli bir tedavi ydntemi olarak yerini
korumustur.

Simdi Hz. Peygamber(s.a.v.)'in hacamat ile ilgili hadislerini sirayla inceleyelim:

1. Hz. Peygamber (s.a.v.) kan aldirmanin en iyi bir tedavi sekli oldugunu zikretmis ve
hacamtgiyi iyi bir is yaptigi icin éverek sdyle buyurmustur:

“Kan alan (hacamatgt) kole ne iyidir. Kan almak sulbln ylkina hafifletiyor ve gozleri
kuvvetlendiriyor.” (Tirmizi, Stnen, tip, B.12; Ibni Mace, Stinen, Tip, B.20)

2. Abdullah ibni Abbas (r.a.) sdyle dedi:

Rasulullah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem) séyle buyurdu:

“Sifa U¢ seydedir:

a) Bal serbeti icmekte,
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b) Hacamat aletini vurmakta (Yani hacamat olmakta) ve

c) Ates ile daglama yapmakta. Fakat immetimi atesle daglamaktan men ederim!”

(Buhari 12/5721, Mislim 2205/71, ibni Mace 3491)

3) Enes bin Malik (Radiyallahu Anh) sOyle dedi:

Rasulullah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem) séyle buyurdu:

“...Kugkusuz ki sizin kendisi ile tedavi oldugunuz seylerin en faziletlisi, hacamat olmaktir...”

(Mislim 1577/62)

4) Cabir bin Abdullah (r.a.) s6yle dedi:

Nebi (Sallallahu Aleyhi ve Sellem) séyle buyurdu:

“EQer sizin tedavi oldugunuz herhangi bir seyde hayir varsa, o da hacamat yaptirmaktir...”

(Buhari 12/5724, Miislim 2205/71, Ebu Davud 3857, ibni Mace 3476)
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5) ibn Abbas r.a., Rasulullah s.a.v.’den sdyle dedigini rivayet etmistir:

“Mirac gecesi, hangi melek topluluguna rastladiysam onlar bana; “Ey Muhammed kan
aldirmaya (hacamata) devam et ve immetine de bunu emret” diyorlardi” (Tirmizi, Stinen,
Tibb, 12, Ibn Mace, Siinen, Tibb, 20 Ahmed b.Hanbel, Misned, |, 354)

4. HACAMAT NASIL UYGULANMAKTADIR?

Hacamatta amag; hucreler arasi kilcal damarlardaki akigskanligr artirmak ve buralarda biriken
zararl toksinleri ve metabolik atiklari negatif basing¢la disar cekmektir. Yani sira cilt ylzeyinde
bisturi ile olusturulan ince gizikler ile yapilan uyarinin sonucu sayisiz olumlu reaksiyona da
zemin hazirlanmaktadir.

Hz. Peygamber (s.a.v.)'in bizzat kendisi Ebl Taybe adinda bir hacamatciya hacamat
yaptirmis ve basindan kan aldirip ticretini 6demis ve soyle buyurmustur: "Kan aldirma
yollarinin en guzeli hacamattir.”

(Buhari, Tib 13; Maslim, Musakat 62, 63; Eb0 David Nikéah 26, Tib 3)

Hacamata baslarken "Bismillah!" denmektedir.

Abdullah ibni Omer (r.a.) sdyle dedi:

Rasulullah (s.a.v.) sbyle buyurdu:

“...Kim hacamat olmak isterse, bismillah desin...”

(ibni Mace 3488)
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5. HACAMAT VUCUDUN HANGI BOLGELERINE UYGULANMAKTADIR?

Hacamat, hadislerde gosterildigi gibi vicudun bes yerinden yapilir.

a) Basin ortasindan.

b) Boynundan.

c) iki omuzu arasindan.

d) Kalcasindan.

e) Ayaktan.

Ebu Kesbe el-Enmari anlatiyor: "Resulullah bagindan ve iki omuzu arasindan hacamat oldu ve:
"Kim bu kandan akitirsa, herhangi bir hastalik icin, bir baska ilacla tedavi olmasa da zarar
g6rmez!" buyururdu." (Ebu Davud, Tibb 4, (3859); Ibnu Mace, Tibb 21, (3484))

Bagka bir rivayette Cabir (r.a.) s6yle dedi:

“Rasulullah (s.a.v.), kendisinde bulunan bir agridan dolayi kalgasindan hacamat oldu.” (Ebu
Davud 3863)
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Yine benzer bir rivayette Cabir (r.a.) s6yle dedi:

“Nebi (s.a.v.) atinin Gsttinden, bir hurma dali Gzerine diserek ayagi ¢ikmistir.

Ravi Veki demistir ki:

Yani Rasulullah (s.a.v.), bir incinmeden dolayi ayaginin @istiine hacamat yaptirdi.” (ibni Mace
3485)

Yine Abdullah bin Buheyne (r.a.) sdyle dedi:

“Nebi (s.a.v.) ihramli iken Mekke yolunda Lahyu Cemel mevkiinde basinin ortasina hacamat
yaptirdi.” (Buhari 12/5734, Muslim 1203/88, Nesei 2850, Darimi 2/37, Ibni Mace 3481, lbni
Hibban 3953, Beyhaki 5/65, Begavi 1985)

Genellikle agr, siz1 veya hastalik olan organlara yakin bélgelere uygulanmaktadir.

Asim bin Omer bin Katade (Rahmetullahi Aleyh) séyle dedi:

“Bize, ailemizden Cabir bin Abdullah (r.a.) geldi. Kendisindeki bir ¢iban yahut bir yaradan
rahatsiz olan diger bir kimse daha geldi.

Cabir bin Abdullah (r.a.) o adama:
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—Rahatsizlik duydugun sey nedir? diye sordu.

O adam:

—Bende, bana ¢cok mesakkat veren bir ¢iban var ded..

Cabir bin Abdullah (r.a.) o adama:

—Ey delikanl! Bana bir hacamatgi getir ded..

O adam, Cabir bin Abdullah (r.a.)’ya:

—Hacamatciyi ne yapacaksin? Ey Abdullah’in babasi diye sordu.

Cabir bin Abdullah (r.a.) o adama:

—O ¢ibanin Gzerine hacamat yaptirmak istiyorum dedi.

O adam, Cabir bin Abdullah (r.a.)’ya:

—Allah’a yemin olsun ki bana bir sinek degiyor yahut elbise dokunuyor da bu bile bana ¢cok
eziyet veriyor ve bana ¢cok mesakkatli oluyor dedi.

Cabir bin Abdullah (r.a.), o zatin bu ¢ibandan dolayi sikintisini ve ¢ektigi actyr gérince sdyle
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dedi:

—Ben Rasulullah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem)’den isittim sdyle buyuruyordu:

‘EQer sizin tedavi oldugunuz bir seyde hayir varsa, o da hacamat yaptirmaktir...’

Ravi sdyle dedi:

Sonra bir hacamatgi geldi ve 0 adama hacamat yapti ve o adamin hissetmekte oldugu aci ve
sikinti gitti.” (MUslim 2205/71)

Bagka rivayette Rasulullah (s.a.v.)’in hizmetgisi Selma (r.a.) séyle dedi:

“Rasulullah (s.a.v.), bagi agriyan kisiye hacamat ol derdi. Ayaklari agriyan kigiye de ayaklarina
kina yak derdi.”

(Ebu Davud 3858, ibni Mace 3502, Tirmizi 2129)

Enes bin Malik (Radiyallahu Anh) sdyle dedi:

“Nebi (s.a.v.), boynundan ve iki omuz arasindan U¢ defa hacamat oldu.”

6. HACAMAT YAPTIRMANIN NE TUR FAYDALARI BULUNMAKTADIR?
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Hacamatin faydalari denince genellikle aklimiza gelenler sunlardir;

- AQri kesici etkisi,

- Sakinlestirici ve gevsetici etki,

- Homeostatik etki,

- Bagisiklik sistemi Gzerinde gortlen etkiler,

- Psikolojik etki,

- Motor gt¢ ve dinamizm Uzerine etkileri

Bunlarin yani sira su faydalari da gortlmektedir:

- Bas agrisi ve donmesi,

- Gérme bozuklugunun dizeltiimesi,

- Yagli eritrositlerin ve toksinlerin vicuttan temizlenmesi,

- Metabolik atiklarin,
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- Pis kan ve lenflerin,

- Agir metallerin vicuttan uzaklastirilmasi igin belirli mevsimlerde hacamat yapilmasi gerekiyor.

Ayrica modern tip genellikle 50 yasin Ustlinde olan ve organizmada akyuvarlarin devamli ve
mutlak surette artmasiyla meydana gelen Polisitemia Vera isminde bir hastalik tespit etmigtir ki
hastada bas agrisi, bas donmesi, halsizlik, fenalik hissi, gegici korlik, gérme keskinliginde
azalma gibi sikayetler ile kendini gOsterir. Bu sikayetlerin ortadan kaldiriimasi igin siddetle
hacamat tavsiye edilmektedir. Hacamat kisa zamanda alyuvar kitlesini azaltarak hastaligin
vicut igin k6t olan etkilerini dnlemektedir.

7. MODERN TIBBIN HACAMATA BAKISI VE BURADAKiIi SORUNLAR NELERDIR?
HACAMATI MUTLAKA BiR HEKiIMIN UYGULAMASI GEREKLI Mi?

GUnUmulzde hacamat hakkinda deneysel calismalarin yetersiz olmasi ve tibbi sakincalari
yUzinden modern tipta kullanilmamaktadir.

Ancak hem hekim hem de uzmanlar tarafindan cesitli kliniklerde uygulanmaya devam
edilmektedir.

Saglhik Bakanligil hekimlerce uygulanmak kosuluylal hacamat icin acilan kliniklere izin ve
ruhsat vermektedir.

8. HACAMAT ILE KUPA TERAPISI VEYA AKUPUNKTUR ARASINDAKI BENZERLIK VE
FARKLILIKLAR NELERDIR?

Doku ve organlarimiz arasinda matemadiyen hareket eden can enerijisinin saglikli igleyisi ile
yasamaya devam ediyoruz. Bu enerji hattinda meydana gelen olumsuzluklar ile de
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hastalaniyoruz. Bu enerji on dért meridyen Uizerinde bazi noktalari saghkli gegmek zorunda.
Bu noktalara tip dilinde meridyen ismini veriyoruz.
Bu noktalarla hacamatta kullandigimiz noktalar birbirinin aynisi ve yapilan bilimsel calismalarda
da bu noktalardaki milimetrekare basina alici hassas reseptérlerin sayisinin diger noktalara
gOre iki kat fazla oldugu gortlmuastar.

Bunun disinda vicudun degisik bdlgelerinde triger adi ile bilinen noktalar var ki bunlar
dokunmaya karsi hassas ve duyarli. Hacamat ve akupunktur noktalar birgok yéna ile benzer ve
vicutta ayni yerde birbirleri ile i¢ ice. Akupu
nktur

calismalarindan da biliyoruz ki bu noktalar doku ve organlarimiz i¢in tedavi iksiri Greten noktalar.
Buralara yapilan uyari

Akupunktur (

igneleme) veya

kupa terapisi

gibi yéntemler sasirtici sekilde ayni sonuglari veriyor.

9. HACAMAT iLE KAN VERME ARASINDAKiI BENZERLIK VE FARKLILIKLAR NELERDIR?

Kan verme de hacamata benziyor, ancak hacamat kadar etkili degil.

Zira hacamatta kilcal damarlar Gzerinden kan alinmaktadir. Kan verme isleminde ise vendz ka
n verilmektedir. Bu ylzden kan verme ile hacamati birbirinden ayirmamiz gerekmektedir.

Bagka bir ifade ile, hacamat daha ziyade vicuttan pis kanin atiimasi anlamina gelirken; kan
verme,

vucuttan

temiz kanin alinmasi anlamina gelmektedir.

10. HANGiI GUNLERDE HACAMAT OLUNUR, HANGiI GUNLERDE HACAMAT YAPILMAZ?

Hz. Peygamber (s.a.v.) a¢ karnina kan aldirmayi tavsiye etmektedir.
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Kendisi her ayin 17,19 ve 21. glinde er!sesinin her iki yan iki damarindan ve iki omur
arasindaki damardan kan aldirmistir. (Ibni Mace, Siinen, Tip, B.21)

Simdi diger hadislere bakalim:

1) Enes bin Malik (Radiyallahu Anh) séyle dedi:

Rasulullah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem) séyle buyurdu:

“Kim, hacamat olmak isterse, ayin 17, 19 veya 21. giiniini arastirip se¢sin! Kani
fazlalagsmak suretiyle herhangi birinize galebe calip onu éldiirmesin!”

ibni Mace 3486, Tirmizi 2126

2) Ebu Hureyre (Radiyallahu Anh) sdyle dedi:

Rasulullah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem) séyle buyurdu:

“Kim, ayin 17, 19 veya 21. gund hacamat olursa, batin hastaliklardan sifa bulur.”

(Ebu Davud 3861)

4) Nafi (Rahmetullahi Aleyh) s6yle dedi:
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Abdullah ibni Omer (r.a.) bana sdyle dedi:

—Ya Nafi! Kanim fazlalagmak suretiyle bana galebe ¢aldi. Bu nedenle benim igin bir hacamatci
ara. Glcun yeterse yararl ve bu isi iyi beceren bir hacamatgi se¢. Bulacagin kisi ne ¢ok yasli ne
de kicuk yasta bir cocuk olsun. Cinkl Rasulullah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem) séyle buyurdu:

“‘Hacamat olmak a¢ karnina daha faydalidir. Hacamat olmakta sifa ve bereket vardir. Hacamat
akil ve hifzetme glcinU arttinir. Artik kim hacamat olmak isterse, Allah’in ismini anarak;
Persembe glinii hacamat olsun! Cuma, Cumartesi ve Pazar glnleri de hacamat olmaktan
sakininiz! Pazartesi ve Sal giinide hacamat olunuz! Cankid Allah-u Teéla Eyyub aleyhisselam’i
beladan bugin kurtarmistir. Carsamba glinii de hacamat olmaktan sakinin! Cinka Allah-u
Tedla, Eyyub aleyhisselam’t Carsamba gunu belaya c¢arptirdi! SUphesiz, Clzzam ve Baras
(Alaca) hastahgr Carsamba glinii veya Carsamba gecesi diginda hicbir gecede meydana
gelmez!” (ibni Mace 3487, 3488)

Boylelikle hacamat olunacak guinler:

“Pazartesi, Sall ve Persembe.”

Hacamatin yapilamayacagi glinler ise,

"Carsamba, Cuma, Cumartesi ve Pazar" olarak sekillenmistir.

Not: Bu yazi makale, kdse yazisi vs. gibi akademik bir yazi degildir. Sadece ders notu olarak
kullaniimaktadir..
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