Tibb-1 Nebevi Baglaminda Cérekotu

Necip Fazil tarafindan yazildi.
Persembe, 14 Mayis 2015 15:11 - Son Gincelleme Persembe, 14 Nisan 2022 12:07

Sahih-i Buhari, Sahih-i Mislim, Stinen-i ibni Mace, Ahmed b. Hanbel'in Miisned’i basta olmak
Uzere hemen batin sahih hadis kitaplarinda, Ebu Seleme, Hz. Ayse ve Ebu Hureyre kanaliyla
bize ulasan hadislerde Peygamber Efendimiz (s.a.v.) sOyle buyurmaktadir:

“Corekotuna devam ediniz, zira ¢orek otunda dlimden baska her derde care vardir.”

Sunu aciklikla ifade etmemiz gerekiyor ki, Resulullah (s.a.v.) hadislerinde bircok bitki,
yiyecek ve icecekten bahsetmistir. Ancak higbirisi icin boyle bir ifade kullanmamistir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) ¢Orekotu ile ilgili bu ifadeleri neden kullandi?

Corek otundaki sir nedir?

Gorek otunun igerigi nedir?

Simdi! Biraz bu sorularin cevaplar Gzerinde duralim:

Gorekotu Farsgada Sunizdir. Siyah kimyondur. Hint kimyonu denir. Harbi, Hasan (r.a.)'den
naklen hardal oldugunu sdyler. Herevi ise sakiz agacinin meyvesi olan ¢itlembik olabilecegini
anlatir. Bunlarin ikisi de vehimden ibarettir. Dogru olani Farsgadaki "Sunizdir.

islam diinyasinda en cok bilinen ve kullanilan baharat ¢érek otudur. Hz. Peygamber (s,a,v,)
¢orek otunun kullanimi hakkinda s6éyle buyurmaktadir:

Su cérek otunu kullanmaya devam edin, ¢iinkii onda 6liimden baska her hastaliga sifa
vardir"”

(Siinen-i ibn-i Mace, C.9. H.no:3447).

Efendimiz (s.a.v), ¢brek otunu bizzat kendisi kullanmis ve Sahabeye de degisik vesilelerle
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tavsiye etmistir. Ornegin, Hz. Enes (r.a.),

"Allah'in Elgisi (s.a.v), hastalandigi zaman, bir avug ¢érek otu alip, onu su ve bal ile karistirip
icerdi" (BlyUk Hadis Kdlliyati- Rudani, C.4. H.no: 7523) seklinde rivayet etmigtir. Yine baska bir
Hadis-i Seriflerinde Resulullah Efendimiz (s.a.v); Hz. Ali (r.a.) ye "Ya Alil Yemeklere ¢érek otu
koy. O, 6lim hari¢ her derde devadir" (Menakib-1 Cihar Yar-i Glzin s.345) buyurmustur.

Corekotu Sabah c¢ig kalkmadan toplaniimasi, ¢ok 1sik gérmeden kurtulmasi gerekiyor. Bu
bitkinin yagindan ve tozundan faydalanilabilir. Ozellikle ¢érek otu yagdr kullaniimaktadir. Simit ve
pidelerin Ustlinde baharat olarak kullaniliyor. Glinde bir veya iki tatli kasigi veya zeytinyagi ile
seyreltip kullaniimaktadir. GCérek otunda 101 tane kimyasal madde bulunmaktadir. Gérekotu
Bunda belli miktarda asitler bulunmaktadir. Bu asitlerin en 6nemlilerinden biri “linoik asittir. Bu
daha ¢ok eklemleri onarici olarak eklem sivisinda eksilmelerde tedavi amagh kullanilabilir.
“Oleik asit” var. Mide rahatsizliklari ve hazimsizliklarda kullaniimaktadir. Cérek otu Turkiye'nin
yetistirdigi ¢cérekotu ihtiyacini kargilamamaktadir. Cérek otu buginler Endonezya, Cin,
Suriye’den ¢orek otu ithal etmekteyiz. Corek otunun kurutulmusu makbuldr.

Peygamber efendimizin "Cérekotunda her derde care vardir" sézi, tipki Cenab-1 Hakkin
"Rabbinin emri ile her seyi yikar" (Ahkaf: 46/25) s6zine benzer. Yani yikilmaya muisait olan
her seyi yikar, yakilmaya masait olan her seyi yakar vb. demektir.

Zayiflamak veya kilo almak isteyen herkese ¢6rek otunun faydasi vardir. A¢ karnina ¢oérek
otunu tikettigimizde zayiflamaya, tok karnina yendiginde kilo almaya yarari olmaktadir.

Gorek otu atesli olmayan bitin hastaliklara faydalidir. Sicak ve kuru hastaliklara da belirtiyle
birlikte ntfuz eder, az miktarda alindigi zaman soguk ve yas nitelikli ilaglarin giglerini sicak ve
kuru nitelikteki hastaliklara sur'atle nifuz
ettirir.

Simdi ibni Kayyim el-Cevziyye'nin Tibb-1 Nebevi kitabindan ¢érek otunun sifa oldugu
hastaliklardan bazilarini ifade edelim:
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- Sirkeyle birlikte dévilir, bundan alaca hastaligina, ciltte beliren siyah noktaciklara ve bastaki
yogun kepeklenmeye faydasi olur ve iyi eder.

- Gorekotu kavrulur, taze olarak dévilir, sonra zeytinyaginda bekletilir ve bu karigimdan buruna
u¢ veya dort damla damlatilirsa, sik sik aksirtan nezleye iyi gelir.

- Sirkeyle birlikte 1sitilip karin Gzerine saruldigtinde kil kéklerini éldtrlr.

- Taze ya da haglanmig Ebu Cehil karpuzunun suyuyla yogrulursa parazitleri distirmekteki
etkisi daha gUglu olur. I¢ organlari temizler, agriyi keser, gazlari ve salgi birikintilerini dagitir.

- Dovullp de bir beze baglanip sdrekli koklanirsa soguk nezleyi giderir ve tamamen iyi eder.

- Gorek otunun yagi sackiran hastaligina, sigillere ve bene faydalidir.

- Suyla birlikte bir miskal (1 miskal = 4,6 gr.) igilirse astima ve nefes darligina iyi gelir. Bu
yagdan sargi yapilirsa soguk bas agrisina faydali olur.

- Corek otu sirkeyle haslanir ve bununla gargara yapilirsa soguktan agriyan diglerin agrisina
faydali olur.

- Oglitullp toz halinde buruna cekilirse gézde ortaya ¢ikan sulanmanin baglamasina fayda verir.

- Sirkeyle birlikte sarilirsa sivilceyi ve yarali uyuzu séker atar, balgama bagli siglikleri ve kati
siglikleri dagutir.
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- Corek otu yagi buruna cekildigi zaman yUz felcine, yarim miskalden bir miskale kadar
icildiginde de zehirli 6Grimcek sokmasina iyi gelir.

- Taze olarak dévilur, ¢itlembik yagiyla karistirilir ve bu karigsimdan kulaga ¢ damla
damlatilirsa kulak nezlesine, ugultuya ve tikanikliga faydali olur.

- Corek otu, sicak ve tc¢lncl derecede kurudur. Siskinligi giderir, kel olan yere ekilen sa¢
tohumunu ¢ikarir, alaca hastaligina ve doért gtinde bir gelen sitmaya faydahdir, tikanikliklar
acar, gazlar dagitir, midenin l[Gzumsuz salgi ve sivilarini kurutur.

- Dovillr ve balla yogrulur, sicak suyla birlikte icilirse bobreklerde ve mesanede olusan taslari
eritir. Icmeye gunlerce devam edildigi takdirde idrari, adet kanini ve st ¢ogaltir.

- Gorekotu yagi buruna cekildiginde, felg ve titremeye faydali olur, bunlari meydana getiren
maddeyi yok eder, vicuda surtldiagd zaman zehirli bécek ve hayvanlar vicuttan uzaklastirir;
yaklastirmaz.

- Gitlembik su da eritilir ve anistin i¢ kismina surullr, Gzerine de ¢brek otu yagi serpilirse,
basura gorilmedik sekilde faydali olan iyi bir ilag meydana gelmis olur.

- Corekotu yaginin faydalari bizim bahsettigimizden kat kat Gstindir. Cérekotu yagd, ikiser
dirhem igilmelidir (1 dirhem 3,21 gr.). Ayrica ¢brek otu ve yagdini ¢cok fazla kullanmanin sagliga
zararli oldugu da bilinmelidir.

Not: Bu yazi makale, kse yazisi vs. gibi akademik bir yazi degildir. Sadece ders notu olarak
kullaniimaktadir..

174



