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Kur'an'in, Hz. Peygamber’in Msliimanlar igin "Usve-i Hasene/Rol Model" oldugunu vurguladig
bilinmektedir. (Ahzap, 21)

Bu nedenle, Asr-1 Saadetten bu yana, Hz. Peygamber'in sdz, fiil ve takrirleri islam Hukuku ve
diger alanlara kaynaklik teskil etmekte, hatta Kur'an’dan sonraki ikinci referans olarak
g6rulmektedir.

Bu durum saglik konularinda da ayni sekilde degerlendiriimektedir.

Zira saglik insan mutlulugunun énemli enstrimanlarindan biridir.

iste tam da bu nedenle birgok Miisliiman hekim ve arastirmaci yiizyillar boyunca Hz.
Peygamber (s.a.v.)'in emir ve tavsiyeleri dogrultusunda "saglikli yasam", koruyucu hekimlik" ve
"hastaliklarin tedavisi" konusuna adeta kendilerini adamislardir.

Bu alanda yapilan ¢aligmalara "Tibb-1 Nebevi" denmistir.

Tibb-1 Nebevi ile ilgili birgok ¢alisma yapilmig, vakiflar kurulmustur.

Bu konu ile ilgili binlerce kitap yazilmis olmasina ragmen kuskusuz ibn Kayyim el-Cevziyye
(691-751/ 1293-1351) tarafindan yazilmig olan “Tibb-1 Nebevi” kitabi bunlarin en populeridir.

Yanisira dinya kuttiiphanelerinde ve muzelerinde konuyla ilgili yzlerce el yazmasi
bulunmaktadir.

Son zamanlarda, bir battin olarak ya da farkli alanlarda Tibb-1 Nebevi Gzerine yapilan yayinlarin
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sayisi hizla artmaktadir.

Hz. Peygamber’in hadislerinde gecen bal, zencefil (ginger), cérek otu (Nigella Sativa),
sinameki (Casiacutifolia), kina (Lawsonia inermis), sarisabir (Aloe Vera), sarimsak,
sogan, zeytinyagi vs. gibi besinlerin sifali 6zellikler
tasidig bilinmektedir.

Doktorlar, dzellikle, orug, dua, abdest, agiz ve dis sagligi ve emzirmenin saglikli yasam ve
koruyucu hekimlik baglaminda olumlu etkiler yaptigr konusunda hemfikirler.

Domuz eti ve alkolll iceceklerin insan saghgi igin zararh 6zellikler tagidigini agiklayan yayinlarin
sayisi her gegen guin artmaktadir.

Sdnnet olmanin yararlari, cinsellik ve evlilik (6zellikle AIDS gibi cinsel yolla bulagan hastaliklar)
Uzerine surekli olarak yeni yazilar kaleme alinmaktadir.

Psikolojik rahatsizliklar Gzerinde inang, ibadet ve 6zellikle duanin ¢ok olumlu etki yaptigini
anlatan ciltlerce ¢alisma yapilmigtir.

islami bakis acisiyla olusturulan tip etigi alaninda ortaya cikan gelismeler son zamanlarda
blyuk ilgi gérmeye baglamistir.

Bu baglamda organ nakli, beyin 6lumda, tap bebek, tasiyici annelik, kirtaj, klonlama ve genetik
muhendisligi de dahil olmak Uzere bir ¢ok yeni konuda yeni ydntemler Gzerinde yuzlerce
makale, kitap ve tez yayinlanmaktadir.

ibn Haldun'un Mukaddime adli Ginlii eserinde belirtildigi gibi, islam éncesi Araplarda tecrilbe ve
deneyimlerle bilinen bitki, meyve ve sebzelerle yapilan ilaglara dayanan "halk hekimligi"

yaygindi.
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Hz. Peygamber zamaninda yara, abse ve diger kiciik enfeksiyonlara cerrahi miidahale
yapan daha fazla bilgi ve deneyim kazanmak icin (Iran'da Ahvaz yakininda) Clindisapur’a
gitmis olan hekim ve eczaci Taif’li Haris b. Kelede gibi bazi Ginlii cerrahlar yasiyordu.

Nitekim Hz. Peygamber, Mekke’nin fethinden sonra hastalanan (H.8 M.630) kuzeni Sa'd b. Ebi
Vakkas'i iyilestirmesi igin Haris b. Kelede ye géndermisti.

Hacamat, bal ile tedavi ve atesle daglama islam-dncesi uygulanan ve Hz. Peygamber
tarafindan onaylanan tedavi sekilleri idi.

Hz. Peygamber (s.a.v.)'in bizzat kendisi Eb( Taybe adinda bir hacamatciya hacamat
yaptirmis ve basindan kan aldirip ticretini 6demis ve s6yle buyurmustur: "Kan aldirma
yollarinin en glizeli hacamattir.”

(Buhéri, Tib 13; Mislim, Musakat 62, 63; EbG David Nikah 26, Tib 3)

Bu nedenle Kur'an ve Hz. Peygamber (s.a.v.)'in hadislerinde gecen Tibb-1 Nebevi ile ilgili
ifadeler ile ilgili empirik caligmalarin atbagi yurimesi gerekmektedir.

Nitekim, Cidde Kral Abdiilaziz Universitesi, tip fakiiltesinde dgretim iiyesi Dr. Mansur
Sileyman “Lazer tedavisi: Mit ve Gergekler” baglikli bir makale yayinladi. Bu makale
"daglama" hakkinda deneysel bulgulara ulagmakii.

Atesle daglama, modern tipta daha cok “lazer tedavisi” olarak biliniyor. Modern isI terapisi
olarak bilinen lazer tedavisinin kizil6tesi gibi farkli tirleri de vardir.

Dr. Stleyman, farkli rahatsizliklari olan 500 hastayi “lazer tedavisi/cautery” ve modern tibbi
yontemlerle tedavi etmeye c¢alisti.
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Bu tedavinin sonunda lazer tedavisi ile yapilan tedavi ile ishal hastalarinin % 45’inde belirgin
iyilesme gbzlenmistir.

Bunun yaninda lazer tedavisi, sarilik, hemolitik kan hastaliklari, solunum yolu hastaliklari, diger
bulagici hastaliklar ve kanserler igin faydasizdi.

Ancak operasyonlar sirasinda kanamayi durdurmak i¢in burun kanamalari ve servikal erozyonu
tedavi etmek; sigiller ve diger cilt timéorlerini yok etmek icin modern tipta lazer tedavisi
kullanilmaktadir. (Alternative Medicine, 1986, 1(3), s.237-40)

Diger bir tedavi yontemi de hacamattir. Hacamatin bizzat Resulullah (s.a.v.) tarafindan
kullanildigini ve tesvik edildigini gbsteren onlarca hadis vardir.

Ne yazik ki, Arap Ulkelerinde hacamat simdi sadece kdylUler ve bedeviler arasinda yaygin
olarak uygulanmaktadir.

Hacamat ve kan akitma Ornegin hipertansiyon, polisitemi ve hatta kalp yetmezligi gibi farkl
rahatsizliklar tedavi etmek igin gegmiste yaygin olarak kullaniimistir. Modern tip nadiren
hacamat yontemine basvurmaktadir.

K6t ruh, nazar, biyil vb. gibi dogaiisti giiglere inanan islam éncesi Araplar muska, tilsim ve bir
takim animistic tedbirlerle bunlarla micadele etmeye calismistir.

Kur'an, her tlrlU politeist (sirk) yaklasimi ve kétl ruhlardan korunmak i¢in yapilan bir takim
ritGelleri (térenleri) kesin bir dille reddetmektedir. (Bakiniz: Cin Suresi, 5-8)

Hz. Peygamber bitiin hurafeleri elinin tersiyle itmistir.
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Bakiniz! Buhari’de gegen Ebu Hureyre’den rivayet edilen bir hadiste Hz. Peygamber (s.a.v.)
sOyle buyurmaktadir:

“Adwa yoktur(Allah'in dilemesi disinda hastaldin bulagmasi);

Safar yoktur (putperest Araplarin ay takvimine gére son ay olan Safarin hastalik nedeni
olabileceg@ine inanilirdi. Safar, ayni zamanda bazi insanlarin karninda yasayan ve ciddi
hastaliklara yol actigina inanilan kocaman bir yilani sembolize etmekteydi)

Ha'ma yoktur (yasayanlarin etrafinda dolasan intikamci hayaletler.)

Yine Tirmizi'de gegen bir hadiste Hz. Peygamber (s.a.v.) sOyle buyurmaktadir:

“Kim bir muska takarsa onun kalbine sirk bulasir: kim falciya veya kahine giderse dort
gin boyunca onun dualari kabul edilmez.”

Yine basgka bir hadiste, Hz. Peygamber (s.a.v.) sdyle buyurmaktadir:

“Sihir, blyl, muska ve benzeri uygulamalarda sirk vardir.”

islam'a gére, politeizm (gok tanrili inang) yani sirk islam'da glinahlarin en tehlikelisi olarak kabul
edilir. Kur'ana gore, politeist olan bir kisiyi Allah asla affetmez.

Ne zaman ki bu kisi politeizmin bitin formlarindan kendini kurtarir ve saf ve orijinal tevhit
inancina donerse ancak o zaman affedilebilir.
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Oncelikle Miisliman saglik, hastalik, yasam ve 8liim dahil kiiciik veya bilyiik her seyin Allah
tarafindan verildigine iman etmelidir. Zira islam'da hastaliklar, glinahlardan kurtulus ve kefaretin
bir bagka formu olarak gorilmektedir. Hastalik aninda sikayet etmemek ve sabretmek bu
dinyada ve kiyamet ganinde édullendiriimektedir.

Buhari, Muslim ve Ahmed ibn Hanbel'de gecen hadislerde Hz. Peygamber (s.a.v.) sbyle
buyurmaktadir:

“Bir mUmin rahatsizlik, sikinti, hastalik, keder, hatta kaygiya maruz kalirsa, onlarin gtinahlarina
kefaret oldugunu unutmasin.”

Hz. Peygamber (s.a.v.) her hallkarda Mislimanlari hastalik igin careler aramaya ¢agirmigstir.

“Ey Allah’in kullar tedavi olun, ¢ink( Allah yarattigr her hastalik i¢cin mutlaka bir sifa veya ilag
yaratmistir. Ancak bir dert mustesna o da ihtiyarliktir.” (Tirmizi,et-Tib, B.2; Ebu Davud, et-Tib,
B.1; lbni Mace, et-Tib, B.1; Ahmed b. Hanbel, et-Tib, B.1)

Bagka bir hadiste ise sdyle buyrulmaktadir:

“Her derdin bir devasi vardir. Binaenaleyh o derdin devasi bulundugu zaman o dert iyi olur.”
(Buhari, et-Tib, B.1; Mlslim, es-Selam, had.69, el-Fedail, had. 92; Ebu Davud, et-Tib, B.1)

Muslimanlar, hastaliklar i¢in yeni tedavi yontemleri aramaya ve elde edilen basarili sonuglari
kullanmaya Islam dini tarafindan tesvik edilmektedir.

islam, sagligi Allah Teala’nin en degerli hediyelerinden biri olarak tanimlar ve Mislimanlar
icin saglikh yagsami 6gutler.
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Dikkat edilirse, Peygamberimizin dgretileri, islam éncesi Araplarin yasam sekli, inang ve
adetlerini radikal bir sekilde degistirmigtir.

islam ilim ve hikmet aramak icin Miisliimanlara ilham vermistir. O dénemde Araplar icin
bilinen en uzak ulke Cindi ve Hz. Peygamber (s.a.v.): 'Cin'de bile olsa bilgi ve hikmeti ara!
talimati vermistir.

Nitekim islam medeniyeti kuruldugunda, tibbi bilimler ve farkli uluslarin bilgeligi Arapcaya
tercime edilmis ve geleneksel tibba dahil edilmisti.

Yunan tibbi, en 6nemlisi Hipokrat ve Galen’in eserleri islam diinyasinda biiyiik ilgi
gormiustir. Onlar 'Abbasi Halifesi el-Ma'mun (8. ylzyihin sonlari ve 9. Ylzyilin baglan) iktidari
sirasinda agirlikli olarak tercime edilmigti. O dénemde “Yunan Tibbi: Dért Espiri” tip teorisinin
temeli olarak kabul edilmekteydi.

islam tip tarihinde muazzam hastane tasarimlarinin yanisira hem teorik hem de pratik alanda
blyUk ilerlemeler kaydedildi.

Al-Razi( Avicenna, d. 825),, ibn Sina (Avicenna, d. 1037), en-Zehravi'nin (Abuleasis, d. 1013),
IbnU'l-Nefis (d.1288), Ali ibn el-'Abbas el-Majusi (Haly Abbas, d.994) gibi ortacagda tip tarihinde
en onemli alimler yetisti.

Yine islam medeniyetinin icinde, birgok Miisliiman olmayan hekim de ansiklopedik bilgi ve
becerileri ile itibar elde ettiler.

Ornegin: Halife Harun calisan Yahudi filozof, Musa ibn Maimun (Maimonides), eI-I\/I_thevekkiI
icin calisan, Galen, Hipokrat, Platon ve digerlerinin bas tercimani olan Huneyn ibn Ishak.

Yunan ve diger medeniyetlere ait filozof ve bilginlerin tecribe ve deneylerden elde ettikleri bilgiyi
calismalarina ekleyen Musliman ve Musliman olmayan hekimler, eczacilar, cerrahlar ve g6z
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doktorlari Arapga dev eserler yazdilar.

Orijinal eserlerin bazilari artik kaybolmus olmasina ragmen, bu tibbi bilginin bulundugu kitap ve
el yazmalari buyik miktarda hala birgok kitiphanede ve muzelerde erisilebilir durumda. Ayrica,
orijinal eserlerin birgogu Latince ve Avrupa lisanlarina tercime edildi ve Rdnesans sonrasi
Avrupa'nin modern tibbinin temelini olusturdu:

islam diinyasinin gerilemesi sonucunda her alanda oldugu gibi tip alaninda da entelekttiel
birikimden uzak ve ¢ok az yenilikgi bilimsel ¢aligsma Uretildi.

ibn Sina, el-Zehravi ve ibn el-Nafis vb. gibi bilylik hekimlerin calismalari bile, bazi merkezler
diginda yasatilamadi.

istisnai olarak, Hindistan yarimadasinda ibni Sina'nin el-Kanun (Canon), Hindu tip hekimleri
icin tip okullarinda bagvuru kaynagi olmaya devam etti.

Bitkisel ilag olarak son yirmi yilda artan bir ilgi, yayincilar igin karl alan haline gelmistir. Bazilari
Ibn Sina'nin eserlerinin kisaltilmis versiyonlarini yayinlamaya bagladi.

Gergekte bitkisel ilagla ilgili popUler literatlire neredeyse haftalik eklemeler var, ancak bunlarin
arasinda yeni bir sey yok.

Ancak, Arap ulkelerinde farmakoloji ve biyokimya alaninda yeni arastirmalarin sonuglarini
yayinlayan birka¢ hekim (cogunlukla Bati egitimli) var.

Bu alanda Dr. Hasan Semsi Pasa isi iyi bir 6rnektir. Ayrica, pek ¢ok merkez bu alanda yeni
arastirmalar yapmak igin konferanslar ve sempozyumlar dizenliyor, boylelikle geleneksel ve
Islami tip ¢galismasi Arap dinyasinda gogaliyor.
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Sonug olarak sunu sdyleyebiliriz ki;

Bircok Arap ve islam Ulkesinde hem geleneksel bitkisel ilag hem de Tibb-1 Nebevi ¢alismalari
canlandiriimaktadir. Ancak geleneksel tibbi ulusal saglik sistemi ile entegre etmeye blyUk bir
ihtiyag vardir.

Batida tip egitimi alan hekim ve eczacilarin gogunlugu, geleneksel tibba karsi bilgi eksikligi ve
dolayisiyla hasmane tavir iginde.

Bu olumsuz tutum, Universitelerde tip mufredatina geleneksel ve Nebevi tip egitimi
eklenmedikge yok olmayacaktir.

Ayni sekilde, geleneksel ilaglarin recetelenmesi ve hazirlanma tekniklerinin geligtiriimesi icin
bitki ve geleneksel tip uygulayicilarini egitmek gerekiyor.

Not: Bu yazi makale, kdse yazisi vs. gibi akademik bir yazi degildir. Sadece ders notu olarak
kullaniimaktadir..
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