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Tarihin her déneminde ve cografyada hekim vardi ve tedavi yapiliyordu.

Osmanli déneminde hekim 6ncelikle saglikli bir yasam icin gerekli olan seyleri 6gretirdi. Modern
tip terimleri ile ifade edersek koruyucu hekimlik yapardi.

Eger her seye ragmen hastalik ortaya ¢ikarsa tedaviye gegilirdi.

Osmanli tibbinin temelinde "Anasir-1 Erbaa" olarak tanimlanan dort temel unsur bulunmaktadir.

Aslinda bu temel dért unsuru Yunan felsefesine kadar geri gétiirmek mimkiindiir. Ornegin, ilk
Yunan filozoflarindan Thales, besin ve tohumlarin islak bir yapisi oldugunu, éne sirerek,
alemin ilk maddesinin “su” oldugunu séylemistir. Herakleitos'a
glre, evrenin ana maddesi atestir.

Anaksimenes

ise, evrenin ana maddesinin hava oldugunu iddia eder.

Bunlardan hareketle

Empedokles

varligin temel yapisina iligkin

"toprak, hava, ates ve su”

teorisini geligtirmistir.

Basta Aristo olmak Uzere Yunan filozoflari, kdinatin yaratilisi hakkindaki teorilere dayanarak
alem ve insan bedeni arasinda benzerlik kurmuslardir.

Dért unsurun insan bedenindeki karsihgi (ahlat-1 erba’a) dért karigimdir.

Konuya tekrar dénersek bu dért temel unsur neymig?
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Gines, hava, su ve toprak.

Bunlarin karsihiginda ise, sicak, soguk, kuru ve nem bulunmaktadir. Bunlar hem birbirini
ceken hem de bir birini iten unsurlardir.

Aslinda "sicaklik,” "sogukluk,” "kuruluk” ve "nemlilik" bittn varliklarin 6zelliklerini
tasiyor.

Bu dort temel unsurun tasidigi belirgin 6zellikler vardir.

Gunes kuru sicakliga, hava nemli sicak, su nemli soguk, toprak kuru soguk bir 6zellige
sahiptir.

Bu doért unsuru insan vicudundaki karsihgi itibariyle dért sekilde kategorize edebiliriz:

1. Glines-safravi,

2. Hava-demevi-,

3. Su-balgami,

4. Toprak-sevdavi

Bunlarin disinda dikkat edilmesi gereken diger bir husus ise “hilt” konusudur.
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Peki! Hilt nedir?

insan viicudunda bu 6zelligi tagiyan dért temel hilt (maddemsi sivi) bulunur. Bunlar "Sevda
"Balgam,"” "Kan" ve "Safra"
dir.

Ozetle ifade etmek gerekirse, insan bedeni 4 element ve 4 nitelikten meydana gelir.

Yukarida ifade ettigimiz gibi, elementin 4 temel niteligi vardir: Sicaklk, kuruluk, sogukluk ve
nemlilik.

Her sey bu maddelerin belirli oranlardaki karisimidir. Bedende bu fonksiyonlari 4 hayati hilt
(sivi) tasir: Kan, safra, sevda, balgam.

Besinlerin sindiriimesiyle karacigerde safra, dalakta sevda, beyinde balgam toplanir ve kana

karigarak tim bedene dagilir.

Osmanli tibbina gére, insanin 4 temel mizaci vardir.

Peki! Bunlar nedir?,

Hayati sivilarin (kan, safra, sevda, balgam) kisiye 6zel oranda karisarak meydana getirdigi
tabiattir.

Simdi bunlara sirasiyla bakalim:
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1. Demevi Mizag: Bu kisilerde kan hilti baskindir. Yiizleri pembe- beyaz hatta kirmizidir. idrar
kirmizidir. Bedenleri sicak, hafif terleme mevcuttur. Agiz tatlar tathmsidir, ¢ciban ve sivilcelere
yatkinlardir. Uykulari kolay gelir, esner ve gerinirler. Burunlari kanamaya yatkindir.

2. Safravi Mizag: Safra hilti baskindir. Bugday tenli olurlar. Vcutlari sicak, nabizlari hizlidir.
Agiz tatlar aci ve susuzluk hissi fazladir. Istahlar azdir. Uykusuzdurlar. Mideleri kolay bulanir.

3. Balgami Mizac¢: Balgam hilti baskindir. Beyaz ve renksiz tenli olurlar. Bedenleri soguk,
kaslari gevsektir. Nabizlari hafif atar. Susamazlar. Cok uyur ve tembel hareket ederler.
Gayretsiz ve durgundurlar.

4. Sevdavi Mizag: Sevda hilti baskindir. Kanlari kivamlidir. Bedenleri zayiftir, ciltleri kara
saridir. Yuzlerinde parlaklik yoktur. Istahlidirlar. Uykulari gelmez. Dusinceli ve kederli olurlar,
karamsardirlar.

Osmanli tibbinda hekim hiltlari ve mizaglari ¢ok iyi bilirdi. Hangi hiltin hangi organda ne oranda
olmasi gerektigini anlar ve miidahaleyi /tedaviyi buna gdre gerceklestirir. insan bedeninde
oldugu gibi hayvan, bitki ve madende de ayni mizag yapisi bulunur. Yani canli ve cansiz
maddelerde mizagtan bahsetmek mimkindur. Geleneksel tip hekimi ilaglarini segerken bu
noktalara dikkat eder. Ornegin safra hilti fazla olan birine bu hilti dengeleyecek mizagcta bir bitki
Onerir. Aksi halde hiltin dengesizligi artip hastaligi siddetlendirebilir.

Nitekim Allah Teala Kur’an-1 Kerim’de her insanin mizag ve karakterine uygun hareket edecegini
belirtmektedir:

“Her canli mizaci (karakteri) geregi hareket eder” (isra 84).

Bu ayete gbre insanlarin fiziki gérintalerinin, kigiliklerinin ve hastaliklarinin her mizacta farkl
oldugunu goriyoruz. Kainatta her maddenin kendine has bir mizag yapisi vardir. Fakat insan
denen varlik ise, diger varliklara gére ¢ok farkli bir yapiya sahiptir.
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Kainattaki batiin canhlarin mizag yapilar degistirilebilir. Ancak insanda ana miza¢ dedigimiz
olgu mutlaktir, asla dedismez. Geleneksel tipta kiginin ana mizaci anne ve babanin mizacinin
birlesiminden olugmaktadir.

insan ana rahmine diistii§i andan itibaren annenin ruhsal durumuna ve annenin beslenme
sekline gére mizaci sekillenmeye baslar. insan diinyaya geldikten sonra ise cografik yap, iklim
yapisi ve bu iki etkenin birlesimi sonucu olusan bitki 6rtisinin sundugu beslenme tarzi ile
mizag olgusu kiginin mizacinda ana etkenler olarak yer almaya baglar.

Geleneksel tibbin en blyik ve en 6nemli 6zelligi nedir?

Geleneksel tip hastalgin teshisi ile ilgilenmez. Daha ziyade vicuttaki hangi madde azaliyor
hangi madde artiyor. Bunu tespit ediyor ve eksik olani tamamlayinca veya fazla olanlan
azaltinca hastalgin tedavisi mimkan olmaktadir.

Not: Bu yazi makale, kdse yazisi vs. gibi akademik bir yazi degildir. Sadece ders notu olarak
kullaniimaktadir..
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