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13. ylzyilin baglarinda diinyaya gelmis 14. yizyilda Memluklu Devletinde yasamistir. Bagka bir
ifade ile Hicri 691 (M.1292) yilinda dinyaya geliyor ve 751 (M.1350) yilinda vefat ediyor.

Yasadi§i ddnemde cok dnemli islam diistiniirleri yasamis. Bunlardan birisi de hocasi ibni
Teymiyyedir.

islam tarihi ile ilgili Zadi’l- Mead Fi Hedyi Hayri’l- ibad, tefsir alaninda et-Tefsiru’l- Kayyim,
fikih alaninda

et-Turuku'l Hikmiyye

fi's- Siyaseti's Serriyye vb. gibi eserlerine baktigimizda

ibn Kayyim'in islami bilimlerin hemen her alaninda eserler kaleme aldigini gérmekteyiz.

Yani sira ibn Kayyim tip, saglik ve ézellikle Tibb-1 Nebevi konusu ile de yakindan ilgilenmistir.

Daha da 6nemlisi Tibb-1 Nebevi gelenegi O'nunla zirveye ulasmistir.

ibni Kayyim'in yazmis oldugu "Tibb-1 Nebevi" kitabi bu alanda bugiine kadar yazilmis en
kapsamli
kitaptir.

Bu kitabinda ibn Kayyim yasadigi dénemde bas gdsteren hastaliklarin tedavisinde insanlara

yardimci olmak amaciyla Hz. Peygamber’in stinnetine istinaden koru
yucu hekimlik, tedavi ve ilaclarla ilgili 6nemli bilgiler
vermistir.

Aslinda ibn Kayyim, Ebu Nuaym'in Tibb-1 Nebevi kitabinda gérdiigiimiiz gibi kendi dénemine
kadar Tibb-1 Nebevi konusunda yazilan ve cogunlukla Hz. Peygamber’in tipla ilgili siinnet
ve sozlerini toplayan temel hadis kaynaklarindan yararlanmistir.

Ornegin, Buhari (8. 256/ 869) sahihinde, “Kitabu't-Tib” ve “Kitabu'l-Merda” olmak iizere bu
konuya iki béliim ayirmistir. ibni Mace (6. 273/ 886), Ebu Davud (8. 275/888) ve Tirmizi (6.
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279/892) “Kitabu't-Tib” bolimu altinda konu ile ilgili hadisleri zikrederken, Muslim (6. 261/874),
Nesai (6. 303/ 915), Ahmet b. Hanbel (6. 241/855) ve Imam Malik (6. 179/ 795) de eserlerinde
farkli baglklar altinda konuyu ele almiglardir.

Tibba dair hadislerde; sagligin 6nemi, koruyucu hekimlik, tedavinin mesruiyeti, faydali
bitkiler, ilac yapiminda kullanilan maddeler, Hz. Peygamber’in tedavi usulleril bu
konudaki tavsiyeleri ve yasaklari yer almaktadir.

ibni Kayyim, yasadigi dénemde tatbik edilen diger tibbin kaynagini kiyas, ilham, riilya,
tecriibe ve hayvanlarin hareketleri olarak degerlendirirken Tibb-1 Nebevi’nin kaynagini
vahiy olarak kaydetmistir. (ibn Kayyim, Zadii'l-Me’ad fi Hedyi Hayri'l-‘ibad, thk.,
Abdu’l- Kadir irfanu’l-isa, Daru’l-Fikr Yay., c. IV, Beyrut, 2003, s. 7; ibn Kayyim,
et-Tibbu’n-Nebevi, thk., es-Seyh Salah Muhammed, Daru ibn Heysem Yay., Kahire, s. 9)

ibni Kayyim, Tibb-1 Nebevi ile diger tibbi kiyaslarken su ifadelere yer vermistir: “Tibb-1 Nebevi
diger tip gibi degildir. Onun tibbi tabiplerin tibbindan farkhdir. Zira Hz. Peygamber’in tibbi
kesin kati ve ilahidir, vahiyden sadir olmustur.

Diger tiplarin ekserisi tahmin, zan ve tecriibeye dayanir. Bazi hastalarin Tibb-1 Nebevi’den
fayda gérmemeleri normaldir.

Tam bir iman ile sifasina inananlar ancak bundan fayda gorir. Bu sadirlara sifa olan
Kur’an gibidir.

Buna inanmayanlarin sadirlari sifa bulmaz. Bilakis Kur’an minafiklarin kiftrlerini ve
kalplerindeki hastaliklarini artirir. Kur’an canl kalplere, temiz ruhlara sifa oldugu gibi
Tibb-1 Nebevi de temiz bedenlere sifadir. insanlarin Tibb-1 Nebevi’den yiiz cevirmeleri
Kur’an’dan sifa istemekten yuz ¢evirmeleri gibidir. Eger Tibb-1 Nebevi ile sifa
bulamamiglarsa kusur ilacta degil, hastalik mahallinin ve hastanin tabiatinin ilaci kabul
etmeyisindendir.”

(Ibn Kayyim, Zadu'l-Me’ad, 1V, s. 27)

ibn Kayyim’e gore Tibb-1 Nebevi’nin diger tibba nispeti doktorlarin tibbinin koca kari
ilaclarina nispeti gibidir. Doktorlarin tibbi bilgisinin vahiy yolu ile gelen tibbi bilgiye nispeti,
doktorlarin elde ettikleri bilginin Hz. Peygamber’e gelen bilgiye nispeti gibidir. Miellif bir baska
vesile ile Tibb-Nebevi’'nin degerini su ifadelerle anlatmigtir. “Doktorlarin tibbi nerede Allah’in
zararl ve faydall olani peygamberine vahyettigi tip nerede.” (ibn Kayyim, Zadu'l-Me’ad, IV, s. 7;
et-Tibbu’n-Nebevi, s. 9)
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ibn Kayyim Tibb-1 Nebevi'nin vahiy olduguna isaret eden cesitli hadislere de yer vermistir. Ebu
Said el-Hudri (6. 74/ 693) tarafindan rivayet edilen bir habere gbre, bir adam Hz. Peygamber’e
gelerek “Ya Rasdlellah kardesimin karninda sanci var, ishal olmus” der. Hz. Peygamber
bal serbeti icirmesini tavsiye eder. Adam ikinci kez gelir ve bal serbeti icirdigi halde
hastaligin gecmedigini sdyler. Hz. Peygamber gene ayni tavsiyede bulunur. Adam
tclincii kez gelir. Bal serbeti icirdikce agrinin daha da arttigini séyler. Hz. Peygamber
“Allah s6ziinde dogrudur, fakat kardesinin karni yalancidir. Haydi, yine bal serbeti icir”
buyurur. Adam bir kez daha kardesine bal serbeti icirince agri diner hasta sifa bulur.
(Buhari, es-Sahih,et-Tip 4, VII. 123, no: 5684; Mislim, es-Sahih, Adab 32, IV. 1736, no: 2217;
Tirmizi, Stnen, et-Tib 31, IV. 409, no: 2082)

ibn Kayyim’e gére alemde her seyin bir ziddi vardir. Oyle ise her hastaligin da bir sifasi
olmalidir. Nitekim Hz. Peygamber Ebu Derda'nin rivayet ettigi bir hadisinde soyle
buyurmaktadir: “Her hastaligin bir ilaci vardir. Hastalik ilacini buldugu anda Yiice Allah’in
izni ile iyilesir”. (MUslim, es-Sahih, Adab 26, IV. 1729, no: 2204; ibn
Hibban, Muhammed b. Ahmed, el- ihsan fi Takribi Sahihi ibn Hibban, thk., Suayb el-Arnadt,
MUesseseti’'r-Riséale Yay., IXVIII, Beyrut, 1988, Xlll. 428, no: 6063; Hakim, Eb0 Abdullah
en-Neysabdri, elMustedrek ald’s-Sahihayn, Daru’l-Kitabi'l-'Arabi, I-1V, Beyrut, ty, IV. 441, no:
8206)

Yine baska bir hadiste: “Allah gifasini ipdirmedigi hicbir hastaligi indirmemigtir.” (Buhari,
es-Sahih, et-Tip 1, VII. 122, no: 5678; lbn Méace, Sltnen, et-Tip 1, Il. 1138, no: 3439) buyurmak
sureti ile bu gergegi dile getirmistir. (lbn Kayyim, Zadu’l-Me’ad, IV. 8)

ibn Kayyim Tibb-1 Nebevi icinde 6zel bir yere sahip olan rukye (dualarin okunmasi) ile
yapilan tedaviyi caiz gérmustiir. (lon Kayyim, Zadu’l-Me’ad, 1V, 8;
et-Tibbu’n-Nebevi, s. 110)

Rukye ile ilgili bir 6rnek inceleyelim: “Ebu Said el-Hudri tarafindan rivayet edilen bir habere
gore; Hz. Peygamber’in ashabindan bir grup sefere cikar, bir Arap kabilesinin yasadigi
koyde misafir olmak isterler, ancak halk bunu kabul etmez. O esnada kabilenin baskanini
bir akrep sokar. Yolculuk yapan Muslimanlardan biri zehirlenen lideri Fatiha suresini
okuyarak tedavi eder. Bu hizmetin karsiliginda yolculuk yapan sahabilere bir koyun
suirasu verilir. Suriyia Hz. Peygamber’den izinsiz paylagsmak istemezler. Olayi Hz.
Peygamber duyurduklarinda o, yapilan bu tedaviyi onaylar ve grubun verilen siriyt
paylasabileceklerini sdyler.” (Buhari, es-Sahih, el-icara
16; lll, 92; no: 2276; et-Tip 38, VI, 133; no: 5749; Tirmizi, esSunen, et-Tib 20, no: 2064)
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ibn Kayyim, sirkenin faydalarini anlatirken ibn Mace tarafindan nakledilen zayif bir rivayete yer
vermistir. Ummii Sa’d tarafindan rivayet edilen habere gére Hz. Peygamber sdyle buyurmustur:
“Sirke ne guzel katiktir. Allah’im! Onu mubarek kil. O benden 6nceki peygamberlerin de
katig idi. icinde sirke bulunan ev fakir olmaz.”

(ibn Mace, Siinen,el-Etime 33, II, 1102, no: 3318)

ibn Kayyim, yasadigi ddnemde hastaliklarin tedavisi ve saglhigin korunmasi gibi hayati énem
tasiyan konularda topluma, dogru veya yanlis, isabetli veya isabetsiz bir umut 1511 olabilecek
pratik bilgiler sunmustur. O tibbi konularda goérislerini kuvvetlendirmek ve inandiriciligini
artirabilmek icin delillerini hadis ve siinnetten secmistir. Beden ve ruh saghgi icin faydali
ve zararl yiyecekler, kullanilan ilaclar, yapilan tedaviler, ibadetler, dualar vb. her konuda
Hz. Peygamber’in siinnetinden delillerle tavsiye ve telkinlerde bulunmustur.

ibn Kayyim, tedavi yéntemlerini iki béliime ayirmistir. Bunlar edviyetiit-tabiiyye ve edviye
ti’l-ilahiyyedir.

ibn Kayyim, edviyetiit-tabiiyye béliimiinde tabii ilaclar ve onlarin 6zelliklerinden
bahsetmektedir.

Edviyeti'l-ilahiyye bolimiinde ise, psikolojik tedavi ve telkinler adi altinda toplanabilecek
bir takim tavsiyeler bulunmaktadir. Bunlar arasinda
insanin biyoenerjisini gicli kilan inan¢ diinyasina atiflar bulunmaktadir

Zaten

ibn Kayyim

kitabinin ilerleyen safhalarinda bu bagligi “el-edviyetU’r-rhaniyye el-ilahiyye elmifrede”
biciminde kullanarak bu yaklasima aciklik kazandirmaktadir.

Yukarida da ifade ettigim gibi, ibn Kayyim’in Tibb-1 Nebevi’nin kaynagini vahiy olarak kabul
ettigi halde bu sahada sahih ve sabit olanlar yaninda bazi zayif oldugu bilinen rivayetlere
yer vermesi bir celiski ya da dikkatsizlik olarak algilanmaktadir.
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Muellifin saglik konusunda zayif hatta uydurma rivayetlere yer vermis olmasi bize gbére onun
toplumu aydinlatma gayretinin bir géstergesidir. Yani o, toplumun maslahatini 6nemsedigi igin
zayif oldugu bilinen haberlerle amel etmekten ¢ekinmemigtir. Ayrica o, uydurma oldugu
bilinen pek cok rivayete dikkat cekmis ve bu rivayetlerde tavsiye edilen ila¢ ve
tedavilerden toplumu sakindirmistir.

Onun dikkat cektigi 6nemli bir husus da Hz. Peygamber’in slinnetinde fiziki hastaliklar ile
ruhsal hastaliklarin birlikte tedavi edildigi gercegidir. inanc ve dua ile moralin yiikseldigi,
bu durumun hem psikolojik hem de fizyolojik hastaliklarin iyilestirilmesinde 6nemli bir
tedavi yontemi oldugu giiniimiiz doktorlari tarafindan da bilinen ve tatbik edilen bir
yontemdir.

Not: Bu yazi makale, kdse yazisi vs. gibi akademik bir yazi degildir. Sadece ders notu olarak
kullaniimaktadir..
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