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Bircok konuda islam’a ve Resulullah’a miiracaat ettigimiz halde saglk konusunda sekiiler
davranmay tercih ediyoruz. Sanki saglik ve hastalik konusunda hicbir hadis ve ayet yokmus
gibi hareket ediyoruz.

Halbuki saglkla ilgili ayet ve hadisleri kapsayan ciltlerce kitap bulunmaktadir.
Muslimanlarin bos bir tesellisi var.

Allah hastaligi sevdigine verir deriz. Halbuki Hz. Peygamber ve sahabeler yasamlari boyunca
¢ok az hastalanmiglar.

Peki! Hz. Muhammed (s.a.v.) neden hastalanmadi?

Gunkd Efendimiz hastaligin nedenini biliyordu.
O'na gore “yemek bitin hastaliklarin kaynag.”

Tam da bu nedenle Peygamber Efendimiz (s.a.v.) cok az yemek yemeyi tavsiye etmigtir.
Nitekim Kendisi de giinde bir veya iki kere yemek yemisti. Yemek adabi ile ilgili bir takim
kurallar indas etmigti.

Eski hekimler der ki 6nce “saglikli yemek yemeyi 6gren.”

Sindirim bes safhada gercgeklesir. Agiz, mide, karaciger, kan ve hicre.

Her yedigimiz ve ictigimiz sey bu 5 safhayi gecerek hicreye ulasiyor. Bu nimetler hiicrede daha
dogrusu mitokondride enerjiye dénusur. Bilindigi gibi mitokondri enerji merkezidir.

Helal Lokma
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Lokmanin helal veya haram olmasi ¢ok 6nemli.

Gunkd helal lokma hiicrelerde zikri devam ettiriyor, haram lokma ise zikri durduruyor.

Nitekim Peygamber Efendimiz (s.a.v.) haram yiyen kiginin 40 gin ibadetlerinin kabul olmadigini
asagidaki hadis-i serifte bildirmistir:

“Muhammed’i kudret ve iradesiyle yasatan Allah'a (cc) yemin ederim ki, midesine haram bir
lokma indiren kulun kirk gin higbir ameli kabul edilmez...” (Taberani)

Yine imam-1 Gazali séyle demistir: "Kirk giin siipheli lokma yiyenin kalbi kararir ve lekelenir."

Hz. Ebu Bekir (r.a.), bir giin kolesinin getirdigi sttu igtikten sonra kdlesine, “Bunu nereden
aldin?”, diye sordu. Kéle “Kahinlik yaptim" der.

Bunun Uzerine Hz. Ebu Bekir, ictigi sGtl midesinden istifra ederek ¢ikardiktan sonra: “Allah’im!
Midemde kalip damarlarima karisan kismindan sana siginirm” demistir. (ihya-i Ulumu'd-Din)

Bu anlayisa gére hicreler zikri durdugunda sagligimiz bozulur. Bagisiklik sistemi zikir ile
calisiyor. Bagisiklik sisteminin iki temel vazifesi var: Zikir Gretmek ve zikri devam ettirmek.
Hucrelerde Allaha zikir devam ediyorsa insan sagliklidir.

Bu ne anlama geliyor?

Vicudumuz sadece biyolojik bir organizma degil ayni zamanda teolojik arkaplani olan bir varlik.

Bilindigi gibi, Hz. Peygamber (s.a.v.)'den sonra birgok bidat ortaya ¢ikti. Ancak bunlarin en sinsi
ve tehlikelisi cok yemek yemektir. Nitekim Abdulalh b. Omer, Hz. Peygamber (s.a.v.)'den sonra
ilk ortaya ¢ikan bidatin ¢cok yemek oldugunu séylemektedir.
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Cok yemek yemeyi; karisik yemekler yemek ve glinimuzde oldugu gibi ambalajli/sentetik
yemekler yemek seklinde kategorize edebiliriz.

Bugun insanlar ambalajli yiyecek ve iceceklere alisti. Ambalajli/gidalar bagisiklik sistemini baski
altina aliyor. Ambalajli ve sentetik gidayr hazm etmek mumkuin degil.

Hazir gidalari hazm etmek mimkin olmadigi i¢in bunlarin helal olmasi da mimkuin degil.

Bir kere hazir gidalari birakmamiz ve dogal gidalara gegcmemiz gerekiyor.

Kaldi ki Allah Teala'nin bize sundugu buttn yiyecekler zaten paketlenmis. Dikkat ederseniz
mandalina, portakal vb. gibi gidalar hemen soyuluyor. Bu o gidalarin her zaman
tuketilebilecegini gdsteriyor.

Elma, armut vb. gibi meyveler kolaylikla yenebiliyor. Bunlari da tiketmemizde bir mahzur yok.
Limon ve ceviz gibi bazi gidalar ¢gok zor soyuluyor. Zira bu gidalar ilag hikmunde.

Bu ne anlama geliyor?

Bunlari her zaman ve fazlaca tiketmemeliyiz.

Hz. Peygamber'in bize 6grettigi hastaliklardan korunmanin baslica yolu nedir?
Kisaca anlatmak gerekirse, yemek ve icecekleri azaltmaktir. Batin hastaliklardan bu sekilde
kurtulmak mimkan.

Hz. Peygamber butln hastaliklarin sebebi ¢ok yemek, bittn dertlerin ¢aresini de perhiz/aglik
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olarak tanimlamis.

Peygamber Efendimiz: "Bir glin orug tutuyor bir giin yiyorum. Sabah yemek yesem 6glen
yemem 6glen yesem aksam yemek yemem" diyor.

Bu ne anlama geliyor? Hz. Peygamber giinde bir veya iki defa yemek yiyor demektir.

Bizim yemek aliskanliklarimiza baktigimiz zaman nerdeyse Peygamberimizin dért kati yemek
yiyoruz.

Peki! Bu yediklerimizi nasil sindirecegiz? Bu yediklerimizi ve ictiklerimizi viicudun disina nasil
atacagiz?

Normal yoldan, burun akintisiyla, kulak kiriyle, terlemeyle, cilt gézenekleriyle, killardan ¢ikan
yag ve akintilarla vs.

Peki! Bu sekilde disari atilamayan birikintiler ne olacak?

Onlar viicutta depolanacak. Kanda, dokularda, kaslarda, hicre zarlari arasinda birikinti
olugsacak. Bunlar ¢ogalinca ates yikselecek. GUnkU bagisikhk sistemi devreye giriyor.

Ates bu birikintiyi eritiyor ve vicuttan atiyor. Bazi birikintileri viicut eritemiyor. Bu nedenle viicut
kendini savunabilmek i¢in iltihaplanmaya karar veriyor.

Yani ates yukselmesi de iltihaplanma da Allah’in rahmeti.
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Bagisiklik sisteminin galistigini gbésteren isaretler. Hastalik aslinda Allah’in kanunlarini takip
etmemek, onlari unutmak ve onlarla ilgili dnlem almamakiir.

Simdi bir hasta hikayesine bakalim: Bu hasta ategleniyordu doktor antibiyotik verdi. Bu ilaglar
nedeniyle hasta egzama oldu. Egzama igin kortizon kullanildi. Egzama kurudu bu sefer sedef
hastaligi bagladi. Hasta sedef hastaligini tedavi igin kortizon ve diger ilaglar kullanilinca iltihapli
romatizma oldu. Daha sonra en agir ilaglari agriyr 6nlemek igin kullandi.

Bunun Uzerine hasta doktora bundan sonra ne olacagini soruyor.

Doktor diyor ki, bu ilaglarla sen tlberkiloz veya I6semi hastasi olabilirsin. Ama korkma onlari da
baska ilaglarla tedavi edecegiz. Sanki diger hastaliklarin hepsini ilagla tedavi etmis gibi yine
ilaca sariliyoruz.

Peki! Bu hasta bu hastaliklara nasil yakalandi?

Bu hasta fazla ve zararli yiyecekleri yedi. Bu yiyecekler viicudunda birikti. Bu nedenle atesi
yUkseldi, bagisiklik sistemi devreye girdi. Ancak ilaglarla ates indirildi ve vicut temizlenmedi. Bu
nedenle yaralar iltihaplanma olustu. Daha sonra egzama oldu, ilaclar kullanilinca sedefe
donusti. Sedef ilaglari son derece agir. Bu ilaglari kullandiginiz zaman yan etkileri nedeniyle
diger hastaliklara yakalaniyorsunuz. iste hastanin hazin sonunun baslangici bu sekilde oldu.

Peki! Bu hastaliklara yakalanmadan saglkli bir yasam mimkin ma?

Evet mUmkin.

Peki! Bu nasil olacak?
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Hastaliklardan kurtulmak “beslenmeyi dizeltimek”le gergeklesir.

insanlarin saghigina kavusmasi, az yemesi, dogal gidalara gegmesi ve mizaca uygun yemek
yemesiyle mimkun. Insanlar temelde doért farkli mizag ile yaratilmigtir. Her mizacin dost
yiyecekleri ve igecekleri bulunmaktadir.

iste bu asamada kan guruplari devreye giriyor.

Zira mizag konusu son derece karmasik ve anlagiimasi gug.

GUndmUizde mizag kavramina en uygun kavramin kan gurubuna uygun tedavi yéntemleri
oldugu sbéyleniyor.

Bu konuya bir 6rnek vermek gerekirse,

A grubu insanlar kirmizi et tiketmemeli. Kirmizi et A grubuna giren insanlara ¢ok zarar
vermektedir.

Bunun gibi diger kan grubunun farkl 6zellikleri vardir.

Bunlarin diginda hastaliklari tetikleyen birgok unsur vardir.

Bunlarin baginda deterjanlar gelmektedir.

Bilindigi gibi kadinlar deterjan kullaniyor. Ne yazik ki toplumumuzda en ¢ok kadinlar hasta.
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Kadinlar bu deterjanlari kullanirken nefes basta olmak tzere birgok yoldan kadinlarin vicuduna
hatta beynine ulasiyor ve onlarin saghgini tehdit ediyor.

Ayrica kozmetik maddeleri kullanan kadinlar ¢ok hasta oluyor.

Bu hastaliklar parfimden dolayi erkeklerde de gorultyor.

Diger bir tehdit titanyum dioksit. Boyalarda, Deterjanlarda kullaniliyor. Hatta camasgirlar
temizlenmiyor, beyaza boyaniyorlar. Bunun tehlikesi taninmadigindan organlarda ve hicrelerde
birikiyor. DNA'y1 pargaliyor, hicreleri pargaliyor ve yapisini degistiriyor.

Not: Bu yazi makale, kdse yazisi vs. gibi akademik bir yazi degildir. Sadece ders notu olarak
kullaniimaktadir..
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