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Etik ve Tibbi Etik Nedir?

Bilindigi gibi, felsefe G¢ ana bélime ayriimaktadir: Ontoloji, Epistemoloji ve Etik. Etik terimi Yun
anca

ethos

yani "tére" s6zcuginden tlremistir.

Gogu zaman etik ile ahlakin birbirine karigtirildigini gériyoruz. Oysa etik ve ahlak ayni sey
degil. Ahlak toplumdan topluma degisebilen davranis kurallarini kapsarken, etik dogru
davranigin niteligini evrensel
dizlemde ele alan felsefenin alt dallarindan birisidir.

Etik, felsefenin alt dali olmakla birlikte, dogru ve yanlis gibi ahlaki davranigi, adalet, erdem ve g
Orev

gibi

ahlaki

kavramlari ve

ahlak

dilini

inceler.

Etik asagidaki sorulara cevap arar:

"Insan yasami igin en dogru yol hangisidir?"

"Hangi eylemler dogru veya yanligtir?"

"Etik degerler hangi uygulamalari kapsar?"
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Uygulamada etik, iyi ve kétl, dogru ve yanlig, erdem ve akil, adalet ve sug gibi kavramlari tani
mlayarak

ahlaki sorulan

¢cbzmek

istiyor

Etik denince felsefe alaninda birgok filozof akla gelebilir. Belki de bunlarin en etkileyicisi
Sokrates’tir. Sokrates, Sofistlerin gbreceli ve 6znel etik anlayisina kargi gikmis, herkesin kabul
edebilecegi evrensel dlgiler oldugunu ve buradan hareketle bltin insanliga
uygulanabilecek evrensel etigin var oldugunu
One surmustar.

Bdylelikle O, zaman ve yer farki gbzetmeksizin bir yerde dogru/yanlis olan seyin her yerde
dogru/yanhs oldugunu sdyler.

Sokrates, insanlarin dikkatini dis dinyadan insanin bizzat kendisine yoneltmeye tesgvik etmis ilk
Yunan

filozoflarindan

biridir.

Bdylece diger

bilgiler

ikinci

sirada kalirken,

insan

Uzerinde

yogunlasan

bilgi

birinci siraya yUkseltildi

Sokrates'e gore, basarili insanlar, yeteneklerini, kabiliyetlerini dolayisiyla kendisini iyi taniyan
(know yourself)

Kisilerdir. Sonug itibariyle b

asari

ve

mutluluk

insanin kendini

tanimasindan

yetenek ve kabiliyetlerine uygun islerle mesgul olmasindan ge¢gmektedir.

Sokrates'in aksine, Diyojen ve Sofistler gibi yagsamimizdaki en 6nemli seyin bireysel mutluluk ve
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¢tkarlarin oldugunu savunan filozoflar da olmustur.

Gorelilik ve subjektiflik konusunda takindiklar tavir nedeniyle Sokrates, Sofist etigine karsi
ctkmistir

Bilindigi gibi, Sofistlerin etik standartlarinin yapisi, 6zellikle insan dogasina dayanmaktadir.
Onlara gore, "

d

tnyada hicbir

evrensel

ve

objektif

standart yoktur.

Diyojenl de Sofistler gibi, "toplumda bulunan evrensel degerlere meydan okumustur”. O
din,

ahlak,

yasa

, Orf, adet,

gelenek

,gbérenek

vb.

gibi tim

kurallarin yapmacik ve
insan dogasina

aykiri

oldugunu savunmaktadir

Diyojen'nin felsefesine sinizim ve bu felsefeyi benimseyen kisilere de sinik denmektedir. Bir “sini
kll

mal varhgina

sahip olmadigi gibi

para,

makam

otorite,
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aile ve

ev

gibi

tim

geleneksel degerleri
reddetmektedir.

Onlara gbre, insan dogasina uygun bir yasam icin sadece basit ihtiyaclari karsilamak yeterlidir.

Kinizm gére, insan dogasinda bencillik vardir. Bireyin temel amaci kendi yagsamini korumakir.
Birey toplum, devlet, din, kanun vb. gibi Gst kurumlari asla kabul etmez. Ancak b

ireyin ve toplumun

¢ikarlari ortastigunde sorun kalmaz

. Dikkat edilirse bu noktada sinizmden oportinizme bir gecis yapiimaktadir.

Zamanla etik sadece genel davranig standartlarini degil ayni zamanda toplum iginde belli mesl
ek )
S

kurum

vb. gibi konulari da

kapsamaya baslamistir.

Bu sekilde kullanildiginda "etik" kavrami, genellikle baska bir alana destek olmak i¢in hizmet
vermektedir. Ornegin,

is etigi

, bilimsel etik, hukuk etigi,
tip etigi

, Spor

etigi,

askeri

etik vb. gibi

bircok is ve

meslek etigi

vardir
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Konu baglgimiz nedeniyle burada tip ile ilgili etik yaklagimlar yani “tibbi etik” konusu ele
alinacakiir.

Peki! Tibbi etik nedir?

Tibbi etik, tibbin ve saglik alanindaki bilimsel ve pratik calismalarin etik yénden
degerlendiriimesi ve

ahlaki

ikilemlere bir ¢6zim bulunmasini hedefleyen disiplindir. Genel konusu

insan yasami

dir. Bir bilimsel disiplin olarak tip etigi, klinik ortamlarda bir dizi uygulamayi kapsadigi gibi, tibbin
tarihsel, felsefi ve sosyolojik arka planini da kapsamaktadir.

Tarihsel olarak, tibbi etik “Hipokrat yemini” gibi, Antik gaglarda hekimlerin gérev alanlarini
belirleyen kurallara kadar geriye tasinabilir. Hipokrat yemini, tarinsel olarak saglik ¢alisanlarinin
meslek kurallarina kesinlikle bagli kalacaklarina dair tarih boyunca ettikleri yemindir. Bu Yunan
tibbi metinlerinden biri olup bltin dinyada populer olmustur. Burada, yeni doktor olan biri Kigi,
insanlara sifa dagittigina inanilan bir dizi Yunan tanrisina etik standartlara uygun haraket
edecegine dair s6z vermesinden bahsedilmektedir.. Bugln bile bizim tlkemiz dahil birgok
tlkede bu yemin, pratisyen doktorlar igin geleneksel bir téren olarak varligini sirdirmektedir.

Ortagag ve erken modern dénemde, “Doktor Davranisi” adl bir kitabi olan ishak ibn Ali
el-Ruhavi, "Kanun fi't-Tip" adli kitabiyla ibn Sina ve "Kitabu't-Tasrih" adl kitabiyla Zekeriya
er-Razi, yine Maimonides gibi Yahudi digtnurler, son olarak Thomas Aquinas gibi Roma
Katolik kilisesi skolastik dtstnurleri gibi tibbi etik alanina hasredilmis ¢alismalari olan birgok
bilginden s6z edilebilir. Bu bilgin ve calismalarin islam, Katolik ve Yahudi tip etiginin ortaya
cikmasina neden oldugunu da unutmamamiz gerekiyor.

islam'da Tibbi Etik

islam'a gore, insanlar Allah'in arzusuna uyarak gergek ve sonsuz mutlulugu elde edebilirler.
Kaldi ki, Islam’da Allah’in battin arzulari ayni zamanda etik ilkeler olarak degerlendirilmektedir.
Bu baglamda, etik ve tip arasindaki iligki ayni zamanda Islam ve tip arasindaki iligki gibidir.
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Kronolojik olarak bakildiginda, islam tarihinde etik ile ilgili ilk degerlendirmeler dnemli hadis
kitaplarindan biri olan Stnen-i Tirmizi'de gegmektedir. Bu kitapta tibbi etik ile ilgili «hastayi
yemek ve igmek igin fazla zorlamayin», «haram olan alkoll ilag olarak kullanmayin», «tedavi
sirasinda rukye kullanmak mekruhtur» gibi bazi bélumler vardir.

Tibbi etik hakkinda islam diinyasinda ilk eserlerin bazi ceviri calismalari oldugunu rahatlikla
sOyleyebiliriz. Nitekim ilk olarak Hipokrat yemini “Kitabi’l-Ahd” adiyla Arapgaya gevrilmistir.
Ancak Islam diinyasinda bu yemine, Yunan tanrilarinin adiyla degil de Allah'in adiyla
baslaniimistir. Nitekim gecmiste islam iilkelerinde gerceklesen tip egitiminde bu yeminden
cokega yararlaniimigtir.

Kuskusuz Islam diinyasinda tip etiginden yer yer sdz eden ilk nemli kitap Ebu Nuaym’in Tibb-i
Nebevi kitabidir. Tabii ki, Tibb-1 Nebevi konusunda Ebu Nuaym’dan énce birgok kitap yazilmisti.
Ancak bu kitaplardan higbirinde tibbi etige bu kadar genis yer ayrilmamisti.

Ebu Nuaym kitabinda genel olarak tibbi etik ile ilgili asadidaki konulara deginmigtir:

“islam'da haram olan higbir icecek, yiyecek ve madde tedavide kullaniimamalidir.”

“Tibbi egitim almamis kigiler doktorluk yapmamalidir.”

"Hastaya zarar vermesi halinde doktor bunu tazmin eder."

“Doktorlar ilag yapiminda kullanilan bitkiler ve diger malzemeler hakkinda bilgi sahibi olmahdir.”

"Bayan doktorun erkekleri tedavi etmesinde higbir sakinca yoktur."
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Ahlak ve etik olarak bilinen sorunlarin islam diinyasinda "tevazu" baghg altinda ele alindig
gbrulmektedir. “Kim tevazu goésterirse Allah onu ytceltir, kim kibirlenirse Allah onun burnunu
yere surter” (Kenzu’l-Ummal, 3/113; Heysemi, Mecmeu’z-Zevaid, 10/325) hadisi hekimler basta
olmak Utzere birgok meslek grubunun etik anlayisinin temelini olusturmustur.

Yukarida ifade ettigimiz gibi, bircok islam diistintrii tibbi etik konularina deginmistir. Ancak ilk
defa bu alandan bahseden ve tam da bu alan ile ilgili kitap yazan Unli doktorlardan biri olan
ishak b. Ali er-Ruhavi olmustur. Bilylik olasilikla, dérdiincii yiizyllda yasamis olan er-Ruhavi,
tibbi etik ile ilgili "Edebu't-Tabib" adinda bir kitap yazmistir.

Ruhavi, hekimlerin mesleki uygulamada uymasi gereken gergcek meslek etik kurallarindan
bahsetmis, bu ilkelerin varsayimsal formulasyonlarindan séz etmemigti. Yani O, tibbi etigi son
derece pratik ve pragmatik bir sekilde algilamigtir.

Ruhavi kitabinda asagidaki konu basliklarini ele almaktadir:

- Hekimlerin bilmesi gereken etik ilkeleri

- Hekimlerin sahip olmasi gereken ahlaki 6zellikler

- Hekimin alaninin uzmani oldugunu gdésteren belge

- Doktor-hasta iligkisini dizenleyen kurallar

Ruhavi, ayni zamanda bazi temel kosullara vurgu yapmaktadir: "Hekim, Allah'a ve Hz
Muhammed (s.a.v.) inanmahdir. Zira hekim yerytzinde Allah'in rahmetinin bir aracidir."
(Ruhavi, Edeb(’t-tabib (nsr. Merizin ‘Asiri), Riyad 1992, 11)
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islam Diinyasinda 12. ylizyilda en dnemli arastirmacilardan biri de Abdurrahman b.Nasr
es-Seyzeri’dir. O’'nun "Nihayeti'r-ritbe" baslikh bir kitabi var.

Bu kitapta, «hekimler» baslikl ayri bir bélim vardir. Bu bélimde, es-Seyzeri tip hekiminin
bilmesi gereken kurallardan bahsetmektedir. Herhangi bir tibbi egitim almamisg birisinin, hastayi
tedavi etme ya da hastaya ilag verme girisiminde bulunmasi etik olamaz.

Tip okulunu tamamlayan ve tibbi bir derecesi olan, ancak bu bilgileri bir uygulama imkani
bulamayan ya da hastanin tibbi ge¢gmisini bilmeyen bir hekim, hastanin sagligi i¢in en iyi
kararlari almasi mimkan degil. Doktorlar yazdiklari recetede hem teghislerini hem de gerekli
ilaclar vurgulamasi gerekir. Hasta hekim hakkinda higcbir sey bilmezse bile ona gtiven
duymalidir ve eger hastaya bir sey olursa o zaman hasta yakini regete ile kendi haklarini
arayabilir. Sayet doktorun bir ihmali oldugu belirlenirse doktor hasta yakinlarina tazminat éder.
(Seyzeri, Abdurrahman b. Nasr, Nihayetii'r-Riitbe i Talebi’l-Hisbe, (cev. Abdullah Tunca), islam
Devletinde Hisbe Teskilatl, istanbul 1993, s. 147)

Meshur Tibb-1 Nebevi kitabinin yazari ibn Kayyim el-Cevziyye (6. 751/1350) “Kim tibbi bilmedigi
halde hekimlik yaparsa hastaya verdigi zarari tazmin eder” (Ebu Davud, Stnen, “Diyat”, 25;
Nesa'i, Stinen, “Kasame”, 40; ibn Mace, Siinen, “Tibb”, 16.) hadisini hem dil hem fikih hem de
meslek etigi agisindan acgiklamistir. Ona gére uzman (hazik) bir hekimde yirmi nitelik
bulunmalidir. Onun Uzerinde durdugu nitelikler daha ziyade mesleki uygulamalarla ilgilidir.

Batdn hekimler su temel ilkelere mutlaka uymalidir:

- Hastanin mevcut sihhat durumunun korunmasi.

- Hastaya zarar verilmemesi.

- Hastanin sihhatin kaybedilmesi halinde yeniden kazaniimasina galigiimasi.
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- Hastaligin mimkinse tamamen ortadan kaldiriimasi.

- Hastaligi tamamen ortadan kaldirmanin mimkdn olmadigi durumlarda hastaligin azaltiimasi.

- Daha blyUk zarardan kurtulmak igin en az zarar veren tedavinin tercih edilmesi.

ibn Kayyim’e gére hekimlerin tasimasi gereken dzellikler sunlardir:

- Hastaligi dogru teshis etmeli.

- Hastaligin sebebini aragtirmal.

- Hastanin hastaliga direncini bilmeli. Hastaligi ilagsiz yenebilecek hastalara ilag vermemeli.

- Hastanin vicut yapisini (mizac) bilmeli.

- Vicutta hastalik neticesinde ortaya ¢ikan yeni viicut yapisini (miz&c) bilmeli.

- Hastanin yasini bilmeli.

- Hastanin aligkanliklarini bilmeli.

- Mevsim 6zelliklerini bilmeli.
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- Hastanin memleketinin mevsim ozelliklerini bilmeli.

- Hastalik zamaninda havanin durumunu bilmeli.

- Hastaliga uygun ilaglari arastirmal..

- llaglarin kuvvetini ve hastanin durumuna uygun dozaji arastirmal.

- Tedavinin hasta Uzerindeki yan etkilerine dikkat etmeli.

- En kolay tedavi seklini tercih etmeli.

- Tedavisi mimkun olmayan hastaliklarda hastay1 oyalamamali.

- [lacin terkibini kontrol etmeli.

- Kalp ve ruh hastaliklarini bilmeli.

- Hastaya sefkatli davranmali.

- Tedavide manevi (ilahi) ilaglardan ve moral verici tedavi yontemlerinden yararlanmall. (ibn
Kayyim, et-Tibbu’'n-Nebevi, (thk: es-Seyh Salah Muhammed), Daru Ibn Heysem Yay., Kahire, s.
92-218)
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ibni Kayyim'’in Tibb-1 Nebevi kitabi dikkatle incelendiginde, Hz. Muhammed (s.a.v.)’in etik
anlayisinin bir dizi farkh bilesenden olustugu séylenebilir. Bunlari su sekilde formile edebiliriz:

- DlrGstlok

- Yararlilik (modern tip etiginin temel ilkesidir)

- Seffaflik

- Kurallara Bagllik

- Zarar vermeme («06ncelikle, hastaya higbir zarar verme!» deyimi ile somutlagmistir)

- Yeterlilik

- Sayglil davranma (modern tip etiginin temel kodu, hastanin insan haklarina saygi gerektirir.)

Resulullah (s.a.v.) tarafindan ifade edilen bu etik yaklagimlarin, bugln bile degismemis olmasi
ilgingtir. Nitekim Ibni Kayyim Resulullah (s.a.v.)’in tibbi etiginden bahsederken asagidaki
tespitleri yapmaktadir:

- Bilgisiz ve deneyimsiz kigi doktor olmamalidir.

- Doktorlar ila¢ karisimini ve etken maddeleri bilmelidir.
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- MUsliman hekimler, esi ya da mahrem olmayan bir akrabasi disinda kadin hastalart muayene
etmesi ve dokunmasi yanlistir.

- Ancak eger kadin doktor yoksa o zaman erkek doktorun kadin hastayr muayene etmesinde
higbir sakinca bulunmamaktadir.

Sonuc olarak sunu sdyleyebiliriz ki, hadislerden 6grendigimiz kadariyla, Hz. Peygamber
(s.a.v.) doktorlar tarafindan tedavi edilmis, tedavi ve ilaglari ayni sekilde Mislimanlara tavsiye
etmistir.

GUnidmuUzde, hikumet ve saglik kurumlari, saglk kurumlari ve saglk personeli, doktorlar ve
hastalar arasindaki catismalar giin gectikge daha ciddi ve karmasik hale gelmektedir. Halbuki
Tibb-1 Nebevi, "tip egitimi almamig siradan insanlara kendilerini hastaliklardan korumak igin
kolay adimlar 6gretmektedir."

iste tibb-1 nebevinin temel hedefi doktorlarin hastalara miisfik davranmasini saglamaktir. Zira d
ogasl! gereg@i hekim ve hastalar arasindaki iligki bir esitsiz kargilagsmadir. Doktorlar bilgi ve
deneyime sahipken, hastalar bilgisiz ve tedavi olmaya muhtactirlar. Bu nedenle saglik sorunlari
nedeniyle hasta doktora bagimhidir. Bu nedenle doktorun hasta haklarina riayet etmesi ve
onlara sevgi ve sefkat gdstermesi gerekmektedir.

Burada, bu kdse yazisi ile islam’da tibbi etigin belirli “anahtar kavramlarini/key concepts”
vurgulamak ve onlarin uygulamalarini aragtirmak amaglanmigtir. Burada elde ettigimiz
sonuglarin islam’da tibbi etigin daha iyi anlasilmasina ve Miisliiman hastalarin inang ve
duyarhliklarina daha fazla saygi goésterilmesine neden olmasini umuyorum.

Not: Bu yazi makale, kse yazisi vs. gibi akademik bir yazi degildir. Sadece ders notu olarak
kullaniimaktadir..
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