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Oncelikle su soruyu sormamiz gerekiyor. Ruh nedir?

Bilindigi gibi insan ruh ve bedenden olusan bir organizma.

Bugun ruh ile ilgili bilgileri modern bilimin konusu olarak gérmeyenler var. Bunlar demek ki
gercegin kargisinda daha fazla direnememis olacaklar ki psikoloji biliminde ruhu “canlilik 6zelligi
veren yeti” olarak tanimlamiglardir.

Bu ylzden “modern” insan daha ¢ok bedenine odakli yasiyor ve bedensel anlamda mutlulugunu
arttirici bir takim tedbirler aldiginda hayata daha iyi tutunabilecegini, yasadigi sorunlarla daha iyi
bas edebilecegini, bir yerde kendini saglikli hissedebilecegini digtinuyor.

Peki! Ruh ve beden birbiriyle ayni mi yoksa birbirinden tamamen farkli ni?

Aslinda ruh ve beden birbirinin ne aynisi ne de gayrisi.

Ruh, dinlerin ve ruhcu felsefelerin insanin vicudunda bulundugunu kabul ettikleri, yasamin 6zU
saydiklari, canliligi saglayan, maddesel olmayan varlik, 6limstz sayilan t6z, ilke.

DUstunmek, konusmak, hiztinlenmek, gilmek vb. gibi birgok canlilik 6zelligini insana katan
seyin ruh oldugunu biliyoruz.

insanin ruh hakkinda fazla bilgi sahibi olmadigini Kur'an-1 Kerim’de isra Suresi 85. ayette Allah
Teala bizzat haber vermektedir:

“Ve sana ruhtan sorarlar. De ki: “Ruh, Rabbimin emrindendir.” Ve size, (ruha ait) ilimden sadece
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az bir sey verildi.”

Peki! Ruh sagligi ne demektir?

Ruh Sagligi denince “insanin kendisiyle ve cevresiyle barisik olmasini” anlayabiliriz. insanin
kendisini, ailesini ve yaptigi isi seviyor olmasi ruh saglgr agisindan son derece énemlidir.

Ozetle ifade etmek gerekirse, insanin mutlu olmasi ile ruh saglig1 arasinda paralel bir iligki
vardir.

Ancak mutluluk kavrami géreceli bir kavramdir. Bu ylizden mutluluk taniminin kisiden kisiye,
toplumdan topluma, kiltirden kiltire, dinden dine degistigini gorebiliriz.

insan nasil mutlu olabilir?

Gecmisten ginimize sorulan kadim bir soru.

Bircok din, filozof ve bilim adami bu sorunun cevabini bulmaya ve vermeye calismistir.

islam dininin de insan mutlulugunu cok énemsedigini Kur'an’da yer alan ayetlerden kolayca
anlamaktayiz.

Ornegin, Bakara suresi 201. Ayette gecen “Rabbimiz! Bize diinyada da mutluluk ver, ahirette de
mutluluk ver ve bizi ates azabindan koru” ayetini namazlarda son oturusta surekli okumamizin
ruh saghgimiz ile ilgili 6nemli ipuglari tagimaktadir.
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Herkesin merak ettigi bir konu var:

- Dindar insan mutlu ve huzurlu mudur?

Oncelikle sunu ifade etmemiz gerekmektedir ki tibb-1 nebevinin iki tane temel sac ayag varsa
onlardan biri beden digeri ise ruh sagligidir. Hatta ruh sagligina tibbi nebevi daha ¢ok 6nem
veriyor.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) Allah’a inanmay! ve islam dinine bagli kalmayi inancin temeli igin
¢cok dnemli sayiyor. Yani inang ile ruh sagiligi arasinda ¢ok énemli ve anlamh bir iligki var.

Ancak dindarlikta samimiyet cok 6nemli...

Zira dindarlikta iki t0r ydnelim var: Birincisi “i¢ yonelimli dindarhk” digeri ise “dig yonelimli
dindarlik™tir.

ic yonelimli dindarlikta yasadiklarimiz bir yerde harekete gegiyor ve Allah’ta kurdugumuz iliskide
¢ok samimi bir baglihk hissediyoruz, hatalarimizla ytzlesmemiz daha kolay oluyor.

Dis ybnelimli dindarlik ise, burada biz formel olarak dindar gézikUyoruz bir takim dinin
pratiklerini yerine getiriyoruz. Ancak gergekte dinin ruh sagligi ve akil saghgi Gzerindeki etkisini
cok fazla hissedemiyoruz.

- Peki! Daha saglikli bir ruhsal hayata sahip olmak icin inancli olmak mi gerekmektedir?

insan giindelik hayatta bircok sorunla karsilasmaktadir.
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Biz insaniz giicimuzidn sinirlar belli. Bu sorunlarin bazilari ile bas edebiliyoruz bazilari ile
bahsedemiyoruz. Bazi seyleri yapabiliyoruz bazi seyleri yapamiyoruz. Buna bagh olarak
yapamadigimiz seyler ve bas edemedigimiz sorunlarimizin psikolojik olarak altinda kalip ezilme
tehlikesi isle karsi karsiya kalabiliyoruz.

Ornegin, cocuklar nasil bir takim tehdit ve tehlikelerle karsilastiklarinda “Anne!” veya “Baba!”
diyerek anne-babalarina kosarak onlardan yardim istiyorlarsa ve onlari kendileri igin bir siginak
olarak gériyorlarsa, ayni sekilde dindar bir insan da Allah’a siginarak bu tehlike ve
tehditleri savusturabilir.

Her ne kadar aile, mahalle, kdy veyahutta kentte insanlarin arasinda yasasakta insan evrende
kendini yalniz ve savunmasiz hissetmektedir. Kendini huzurlu ve givenli hissetmesi igin
kendisini koruyacak daha gugla bir varliga inanma ihtiyaci igcindedir. Fitrati geregi inanmak
istemektedir. Buna “fitrat” veyahutta “inan¢ geni” her ne derseniz deyin insanin bdyle bir ihtiyaci
var.

Bagska bir sekilde bu soruyu ifade etmemiz gerekirse:

EE AN 11

- Dini inanglar, “stres”, “yalnizlik hissi” ve “anksiyete bozuklugu/kaygi” gibi olumsuz
psikolojik etkilerden insani korumakta midir?

Zira gcagimizda insani tehdit eden psikolojik sorunlarin basinda “stres”, “yalnizlik hissi” ve
dolayisiyla “anksiyete bozuklugu” gelmektedir.

GunUmulzde “Kaliforniya sendromu” diye bir sey ortaya cikti. Bu sendrom Kaliforniya’da daha
yaygin olarak goruldigu icin bu ismi almis.

Bu sendromun 4 (dort) temel 6zelligi var:

Birincisi 6zellik hedonizm yani zevkgilik. Zevk aldigi seyleri yapmak istiyor. Zevkime ulagirsam
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mutluyum, ulasamazsam mutsuzum.

Ikincisi ise benmerkezcilik/ego-sentrizmdir. Birey kendisini yasamin merkezine oturtuyor. Esi
hastalandiginda veya basina bir sey geldiginde "ben dinyaya bir kez geliyorum" deyip esini terk
edebiliyor. Cocuk 15 yasina gelip te sorun ¢ikarmaya bagladiginda "bana ne devlet ilgilensin”
diyerek ¢cocuktan uzaklasabiliyor.

Uctincii dzellik ise, yalnizlasma. insan hem zevk aldigi seyleri yaparsa hem de ben merkezli bir
yasami benimserse bir middet sonra yalniz kalir.

Ornegin, Hollywood’da bir kadinin kabusu yaslanmaktir. Giizelsen degerlisin glizel degilsen
degersizsin distncesine sahip olan bir kadin yaslaninca kendini degersiz hissediyor.

Dérdiinci ve son belirti ise mutsuzluk ortaya ¢ikmaktadir.

Ne yazik ki bu hastalik ¢i1g gibi blyUyor. Bu insanlar sabah kalktiginda hicbir sey yapmak
istemiyor. Derin bir mutsuzluk ve huzursuzluk icinde yasiyor. Eger bu sorun ¢ézllemezse
intihara kadar giden bir sUreci tetikleyebiliyor.

Halbuki islam dini Zimer Suresi 53. ayette insanin "Allah Teald'ya glivenip dayanmasi kendine
fazla yiklenmemesi" gerektigini aksi taktirde Bakara 195. ayette belirtildigi gibi "kendi eliyle
hayatini tehlikeye atacagini" belirtmektedir.

Pekil insani intihara kadar tasiyacak "anksiyete bozuklugu, yalnizlik ve stres" gibi bireysel ve
toplumsal sorunlari nasil asabiliriz?

Islam'a gére bu sorunlari asmanin {i¢ énemli yolu bulunmaktadir. Bunlar inang, ibadet ve ahlak
seklinde formule edilebilir.
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insanin dncelikle Allah inancinin olmasi gerekmektedir. iste yukarida saydigimiz biitiin bu
tehdit ve tehlikelerden uzaklagmak igin Allah’a inanmak gerekmektedir. Zira Allah’a inanmak
insanin yuce bir varliga sirtini dayamasi anlamina gelmektedir.

ikinci olarak insanin ibadetlerine devam etmesi gerekmektedir. Diisiiniin! Bes vakit
namazini camide kilan bir insanin yalniz kalmasi mimkun olur mu? Ailesiyle birlikte ramazan
ayini kargilayan onlarla birlikte sahura kalkan onlarla birlikte iftarini agan onlarla birlikte teravihe
giden insanin sosyallesmemesi mimkin mi? Fakirlere zekat ve sadaka veren bir insanin
mutsuz olmasi mimkin mi? Bunlar mikro planda sosyallesme araclari bir de hac gibi makro
planda bitin Mislimanlar kucaklayan bir sosyallesme araci.

Uciincii ve son olarak Muaslimanlarin yuksek bir ahlak anlayisina sahip olmasi
gerekmektedir. Bilindigi Gzere Islam dini 6ncelikle insanlar arasinda iletisimi gliclendirmeyi
amaclamaktadir.

Ornegin, ‘Hemen ancak Miisliimanlar kardestir” ilkesiyle hareket edip Misliimanlar arasinda
guclt baglar olusturmaktadir.

Selam vermekte bdyledir. MUslimanlar arasinda dostluk ve iyi niyet géstergesi olarak selami
gérmekteyiz. Zira selam veren kisi aslinda ”Sana geldim ama benden sana zarar gelmez, ben
senin ancak iyiligini istiyorum, barig i¢in buradayim” seklindeki niyetini ortaya koymaktadir.

Yice kitabimiz Kuran-1 Kerim’de selam vermenin siinnet, almanin ise farz oldugunu gésteren
ayette style
buyrulmaktadir:

“Bir selamla selamlandiginizda, siz ondan daha guzeliyle selam verin ya da ayniyla karsilk
verin. Stiphesiz, Allah her seyin hesabini tam olarak yapandir.” (Nisa Suresi / 86. Ayet).

Peki! Taniyalim veyahutta tanimayalim insanlara selam veriyor muyuz?
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Buna olumlu yanit vermek mumkin gézikmuyor. Ne yazik ki modernite insanlari yalnizlastirdi,
aile basta olmak Uzere butin toplum pargalarini birbirinden kopardi. Tanimadigimiz insanlari bir
tarafa koyalim tanidigimiz insanlara bile selam veremiyoruz artik.

Diger bir hususta insanlara gtlimsemektir. Peygamberimiz (s.a.v.) gilimsemenin sadaka
oldugunu séylemektedir.

Peki! Taniyalim veyahutta tanimayalim insanlara giiliimstiyor muyuz?

Yapilan bazi arastirma sonuglarina gére, gilimseme insan dmrin0 uzatmaktadir.

Ornegin, “ Duchenne giiliimsemesi” olarak bilinen bir yaklasim bulunmaktadir. Buna gore
gulimseme nedeniyle ylizinde ¢izikler olusan kisi daha uzun dmarli olmaktadir.
Duchenne'e gére gergcekten zevk ya da mutluluk gdsteren tek galimseme

g0z cevremizdeki kaslarla, yanak kaslarimizin ayni anda calistigi glillimseme

seklidir. Diger gulimsemeler sahtedir.

Hz. Peygamber (s.a.v.) insan iligkilerinin saglamlagsmasi igin ¢ok basit bazi formaller getirmistir.
Simdi kisaca bunlara bakalim:

"Dua miminin silahidir"

“Once selam, sonra kelam.”

“Glzel s6z sadakadir.”

“GuUlimseme sadakadir”
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“Yolda insanlari rahatsiz eden seyleri kaldirman sadakadir”

“Hayra vesile olan yapan gibidir.”

“Sabir, imanin yarisidir.”

“MUsamaha et ki sende goresin.”

“‘Kanaat bitmez tikenmez bir sermayedir.”

“Dilini tutan kurtuldu.”

“Cennet cémertler yurdudur.”

Not: Bu yazi makale, kse yazisi vs. gibi akademik bir yazi degildir. Sadece ders notu olarak
kullaniimaktadir..
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