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GUndmUzde meyve, sebze, baharat ve diger bitkiler hakkinda konusuldugunda haliyle "organik
tarim" aklimiza gelmektedir.

Organik Griin, dogal yéntemlerle yetistirilmis kimyasallarla fazlaca muhatap olmamis her tarlt
bitkiye diyoruz.

Zira insan nufusu arttikga insanlk daha fazla bitkiye intiya¢ duymaktadir. Bundan dolayi da
daha fazla kimyasal kullanmak gerekiyor.

Kimyasallarin bir kismi gtbre olarak kullanilirken, diger bir kismi ise bitki Gzerindeki zararh
hasere ve bdcekleri yok etmek igin kullaniimaktadir. Ne yazik ki batiin bunlar biriktiginde ciddi
miktarda kimyasal bitki Gzerinde kaliyor. Bunlar dogrudan veya dolayli olarak insan saglhgina
zararl hale geliyor.

Organik tarim, kimyasallardan Grind korumak anlamina gelmektedir. Bu amagla bitkilerin
suyunun bile kontrol altinda tutulmasi gerekmektedir. Zira sulara da birgok kimyasal madde
atiliyor ve bunlar bir sekilde bitkilere bulasabiliyor. Hatta organik Grinleri yetigtirdiginiz tarlanin
yanindaki tarlada organik olmayan standart bir bitki yetistiriimesi bile tehlikeli. Yine tohumun da
0zenle secilmesi gerekiyor.

Bu ylizden organik bitkilerin yetistirildigi "gtvenli bir bélge"nin olmasi gerekiyor. Organik
dediginiz zaman devletin de isin icinde olmasi gerekiyor.

Peki! Dogal ortamlarda yetistirilen bitkilerle tedavi miimkiin mi?

Bu alanda "fitoterapi" ve "farmakognozi"diye iki ayri alan bulunmaktadir.

Fitoterapi, bitkilerle tedavi anlamina gelmektedir. Oysa farmakognozi bitkilerden esas
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maddeye, molekile ve 6ze ulasmak icin ¢caba sarf eden bilim dalidir. Boylelikle fitoterapi bitkinin
kendisiyle tedaviyi amaglarken, farmakognozi bitkinin etken maddesiyle tedaviyi
gerceklestirmeye calismaktadir. Bunlarin her ikisi zaman zaman birbirine karistirilabiliyor.
Farmakognozide bitkinin etken maddesi aliniyor ve saflastirnliyor ancak bu ekstre/ etken madde
bitkinin kendisi kadar etkili olmayabiliyor. Zira bitkinin kendisi bir bitln olarak bu etkiyi daha
yUksek oranda gdsterebilmektedir.

Bilindigi gibi, h astaliklari tedavi etmek icin insanoglu ¢ok eski caglardan beri bitkilerden fayda
ummus ve karsiligini da almistir. Ganiimtzde fitoterapi Eczaciligin
Farmakognozi

ana bilim dalinca ele alinir.

Gecmisteki fitoterapi uygulamalari ile ginimiz arasinda en blyuk fark artik bitkilerin batindyle
degil, faydal parcalarinin tedavi amaciyla kullaniimasidir. Ornegin eskiden bir bitkinin ugucu
yagindan faydalanmak igin onun g¢ayi yapilp igilirken simdi o bitkideki ugucu yag ekstre
edilerek tek basina kullaniimaktadir. Bu da bitkinin diger faydasiz ancak yan etkileri de olabilen
bélimlerinden hastayi uzak tutmayi saglamaktadir. Ginimizde fitoterapinin en ¢ok gelistigi
ulke Al

manyadir o

Peki! Tibbi ve aromatik bitkilere karsi Islam diinyasindaki ilgi nasil?

Allah Teala Kuran'da Enbiya Suresi 16. Ayette: "Biz gbgu, yeri ve onlarin arasindakileri
sebepsiz ve bos yere yaratmadik” buyurmaktadir. Demek ki gokylzinde ve yerylzinde var
olan her seyin bir hikmeti bulunmaktadir.

Nitekim Gazali "el-Hikme fi Mahlukatillahi Teala/Varliklarin yaratilis hikmetleri" adli kitabinda bu
konulardan bahsetmektedir.

Arastirma sonuglarina gore, diinyada takriben 400 bin bitki tirt bulunuyor. Turkiye'de ise 10
binden fazla bitki tirt oldugunu biliyoruz.

2/10


https://tr.wikipedia.org/wiki/Hastal%C4%B1k
https://tr.wikipedia.org/wiki/Eczac%C4%B1l%C4%B1k
https://tr.wikipedia.org/wiki/Farmakognozi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ekstraksiyon
https://tr.wikipedia.org/wiki/Almanya
https://tr.wikipedia.org/wiki/Almanya

Tibbi ve Aromatik Bitkilerle Tedavi

Necip Fazil tarafindan yazildi.
Pazartesi, 27 Haziran 2016 10:02 - Son Glncelleme Persembe, 14 Nisan 2022 11:29

Kur'an-1 Kerim'de bir takim bitki, meyve ve sebzelerin isimlerinin gegtigini biliyoruz. Tabii ki
bunlar tesadufi olamazlar. Nitekim Hz. Peygamber (s.a.v.)'in bu bitkileri strekli anlatmasi,
kullanmasi ve tavsiye etmesi tibbi ve aromatik bitkilerin islam diinyasinda yayginlasmasina
neden olmus, aktarlik, eczacilik ve hekimlik meslegi cok dGnemsenmigtir.

islam'a gére dogal olan uriinlerden 6zellikle bitkilerden ilag yapilmalidir. Nitekim Kuran-i
Kerim’'de Nahl suresi 114. ayette Allah Teala yiyeceklerin hem helal hem de temiz olmasindan
bahsediyor. Iste temiz olmasi demek "dogal ve bitkisel olmasi" anlamina gelmektedir.

Bu nedenle Anadolu'da neredeyse her ev bir eczane gibi calismigtir. Eskiden bazi basit
hastaliklar icin doktorlara gidilmezdi.

Annelerimiz bu hastaliklarin nasil tedavi edilecegini bilir ve buna gdre bir takim baharatlar evde
her zaman hazir tutulurdu.

Bu gelenek giinimuze kadar gelmistir. Hala bazi evler kii¢lk bir tabiat eczanesi gibidir.
Nerdeyse her evde ¢orekotu, zencefil, nane, zerdagal, thlamur vs. bircok tibbi ve aromatik bitki
bulunmaktadir.

Peki! Misliimanlar bu gelenegi nasil olusturdular?

Bu gelenegi bizzat Hz. Peygamber olusturmustu. Peygamber Efendimizin bizzat kendisi hastalk
durumunda ne yapacagini biliyordu. Her konuda 6rnek oldugu gibi bu alanda da bize érnek
olmasi gereken Peygamber Efendimiz, sagligiyla ilgili sorumlulugu kendisi tislenmisti; yani
ben hasta olunca hekime giderim ve tedavi olurum gibi bir yaklagima sahip degildi. Hatta Hz.
Peygamber (s.a.v.)'in evi kiigiik bir sadlik ocagina dénistiiriimisti. Ozellikle Hz. Ayse tip
konusunda bilgili ve donanimliydi. Adeta bir hekim ve hemsire gibi galismaktaydi. Bu son
derece dnemli ve bizler icin ufuk acici bir sey.

Peki! Hz. Ayse bu tibbi bilgileri nereden ve nasil edindi?
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Bu soruyu bizzat Hz. Ayse cevaplandirniyor. Hz. Peygamber’in hastaligi esnasinda onu ziyaret
eden doktorlarin verdigi ilaglari 6grenir, bunlar Hz. Peygamber'e hazirlardi. Yine katildigi
savaglarda yaralilari tedavi ederdi. Hz. Ayse'nin Tip ilmindeki mesleki bilgisinin Sahabe
arasinda saskinhk meydana getirecek derecede iyi oldugu bildiriimektedir. Bir glin Urve (r.a.)
Hz. Ayse’ye hitaben: “Ey MUiminlerin annesi senin anlayisina sasirmiyorum, Resulullah’in
(s.a.v.) hanimi ve Ebu Bekir'in kizidir diyorum. Senin Arap tarihi ve siiri hakkindaki ilmine de
sasirmiyorum. Ebu Bekir’in kizidir; zira o bu konuda en c¢ok ilim sahibi olan insanlardan biridir
diyorum. Fakat senin tip hakkindaki bilgine sasiriyorum, "onu nereden ve nasil aldin?" diye
sorar. Ayse (r.a.), Urve'nin omuzlarina ellerini vurarak: “Ey ¢iplak, muhakkak ki Resulullah
(s.a.v.) 6mranidn sonuna dogru hastalanmisti. O’'nun huzuruna her taraftan Arap elgileri
geliyordu. O’na bazi seyler tarif ediyorlardi ve ben de onlari ilag yapip veriyordum, bu sekilde
6grendim” diyerek cevap verir. (Ahmed b. Hanbel, ¢.7, s.99 (c.6, s.67); Hakim, Mistedrek, c.4,
s.319; Taberani, el-Mucemi'l-Kebir, ¢.23,s.183)

Yukarida da ifade edildigi gibi, islam tibbinda ilac yapimi bitkileri temele alan bir yaklagim
sergilemektedir. Bu yiizden binlerce bitkinin tarandigini biliyoruz. islam uygarli§inda ibni
Sina'nin bitkisel tip konusunda énemli eserleri bulunmaktadir. ibn-i Sina "Kanun fi't-Tibb"
kitabinda sagaltici bitkilerin tanitimi ve kullanilisina genis yer vermistir. ibni Sina, Kanun adli
yapitinda 760 bitkisel ilacin tarifini yapmisg, adeta onlarin prospektisind hazirlamisti. Bu
ilaglarin tamami denenmis ve olumlu sonugclar alinmigtir.

Buna bagli olarak bitkisel tedavi ydntemlerinin uygulandigi halk hekimligi (ingilizce'de
herbalizm) meslegi ortaya ¢ikmigtir. Halk hekimligi, bitki ve bitki 6zlerinin kullanimina dayal
modern tip disinda kalan bir geleneksel tedavi yéntemidir. Geleneksel tedavi ydntemleri veya
halk hekimligi doktorluk meslegi disinda kigiler tarafindan yUzyillarca icra edilmig ve bitkisel iksi
rler

kullanilarak uygulanmistir. Nitekim Anadolu'da Lokman hekim gibi 6nemli temsilcileri
bulunmaktadir.

Peki! Diinyada ve Tiirkiye'de tibbi ve aromatik bitkilerinl sayisi ne kadardir?

Tibbi ve aromatik bitkiler insan sagligi i¢in yararl olabilecek ve ila¢ olarak kullanilabilecek
bitkilere denmektedir. Dliinyada tibbi ve aromatik bitkiler 12.000 civarindadir. Bu bitki tGrlerinin
yaklasik 3.000'i ise Turkiye'ye endemiktir . Bu 6zelligi ile Turkiye, tim Avrupa 'dakinden daha
fazla endemik bitki tGrGine sahiptir.
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Peki! Tirkiye bu endemik bitkileri liretip diinyaya ihrac edebiliyor mu?

Maalesef bos verin Uretip ihra¢ etmeyi bunlarin cogunu ithal ediyoruz. Turkiye'de tibbi ve
aromatik bitkilerin yetistirilmesi tizerinde ciddi bir calismanin oldugu bile séylenemez. Bu tir
calismalarin devlet tarafindan desteklendigi biliniyor ancak insanlar bu desteklerden yeterince
istifade edemiyorlar.

Tarkiye’de hala bizim Gretip diinyaya sattigimiz ve bize ait bir ila¢ patenti bulunmamaktadir. Bir
iki tane var onda da bir takim zorluklar var.

Diger taraftan Almanya’da doktorlarin resmi olarak recetelere yazdigi ilagclarin neredeyse

% 70’i bitkisel kaynakli ilaclardan olusmaktadir. Bunlar sadece yapraklar ve cay seklinde
degil tablet surup haline gelmis olanlardir. Bu oranlar Japonya ve Cin’de %
80’lerde, Amerika’da ise % 50’lerdedir.

Bu alan ¢oktan ayri bir sektér haline gelmis. 120 milyar dolarlik bir pastadan bahsedilmektedir.
Bu pastada Turkiye'nin payi 3 milyar dolar civarinda.

Devletimiz bu konuda yeni yasalar ve tesvikler ¢cikarmaya basladi. Hatta fitoterapi ile ilgili yani
dogrudan bitkisel tedavi ile ilgili doktorlarin 6zel sertifikalar alarak bu tir ilaglari yazabilecek hale
gelebilecektir. Bu vesileyle sadece cay, ot, kdk diyerek dayatiimayan daha ziyade laboratuvar
ortaminda hazirlanarak bilimsel yapisi olan, ne kadar ne zaman kullanilacagi bilinen,
standadize edilmig insan sagligina yararh hale getirilmelidir.

Bu bitkiler Turkiye’de yetistirilebilir. Bu bitkiler son derece hassas yapiya sahiptir. Bu tGrUnlerin
degerinin korunmasi gerekiyor. Ne yazik ki

Gecmiste binlerce ¢alisma var ancak bu alanda Turkiye’'de ciddi arastirmalar yok. Halbuki iklim
kosullari itibariyle cennet gibi olan Glkemizde sifali bitkiler yetigtirilebilir.
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Peki! Tiirkiye'de yaygin olarak hangi baharatlar /bitkiler kullaniimaktadir?

Yukarida da ifade ettigimiz gibi Kur'an'da ve hadislerde birgok bitkiden bahsedilmektedir.
Bunlardan Kur'an ve hadislerde gecen (¢ tanesine deginelim:

1- Tabii ki islam diinyasinda [ en cok bilinen ve kullanilan baharat COREKOTUdur. Hz.
Peygamber (s,a,v,) ¢cOrek otunun kullanimi hakkinda sdyle buyurmaktadir:

Su corek otunu kullanmaya devam edin, ¢ciinkii onda 6liimden baska her hastaliga sifa
vardir”

(Siinen-i ibn-i Mace, C.9. H.no:3447).

Efendimiz (s.a.v), ¢brek otunu bizzat kendisi kullanmis ve Sahabeye de degisik vesilelerle
tavsiye etmistir. Ornegin, Enes b. Malik (r.a.),

"Allah'in Elgisi (s.a.v), hastalandigi zaman, bir avug ¢érek otu alip, onu su ve bal ile karistirip
icerdi" (BlyUk Hadis Kdlliyati- Rudani, C.4. H.no: 7523) seklinde rivayet etmigtir. Yine baska bir
Hadis-i Seriflerinde Resulullah Efendimiz (s.a.v); Hz. Ali (r.a.) ye "Ya Alil Yemeklere ¢érek otu
koy. O, 6lim hari¢ her derde devadir" (Menakib-1 Cihar Yar-i Glzin s.345) buyurmustur.

Peki! Cérekotu nasil kullaniimaktadir:

1. Cérekotu sabah ¢ig kalkmadan toplaniimasi, ¢ok 1sik gérmeden kurutulmasi gerekiyor. Zira ¢
6rekotunun kurutulmusu makbuldir.

2. Corekotu yaQi ve drajeleri de vardir.

3. Su veya bal ile karistirilip tiketilebilir

4. Simit ve pidelerin tGstinde baharat olarak kullanilabilir.

5. Glnde bir veya iki tath kasigr dogrudan tiketilebilir.
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6. Zeytinyag! ile seyreltip kullanilabilir.

Corek otunda 101 tane kimyasal madde bulunmaktadir. Cérekotunda birtakim asitler
bulunmaktadir. Bu asitlerin en énemlilerinden biri “lin
oik asit”

tir. Bu daha ¢ok "eklemleri onarici olarak eklem sivisinda eksilmelerde" tedavi amagli
kullanilabilir. Digeri ise,

“Oleik asit”

tir. Bu da

"mide rahatsizliklari ve hazimsizlhk"larda kullanilabilir.

Yine zayiflamak veya kilo almak isteyen herkese ¢Orek otunun faydasi vardir. A¢ karnina
corek otunu tiikettigimizde zayiflamaya, tok karnina yendiginde kilo almaya yarari
olmaktadir.

Tarkiye'nin yetistirdigi ¢drekotu kendi intiyacini kargilamamaktadir. Cérek otu, Endonezya, Cin,
Suriye’ den ithal
edilmekteydi. Ozellikle

Sam corekotu

meshurdu. Ancak buginler savas oldugu icin Suriye'den ¢érekotu ithalati gerceklesemiyor.

2- ZENCEFIL Kur’an’da gecen bir baharattir. Allah Teala insan suresi 17. ayette sdyle
buyurmaktadir: " Ve (cennette) kendilerine
zencefille tatlandiriimis bir fincan icecek verilecek."

Patatese benzeyen ve toprakta yetisen bir koktir. Yapraklar degil de kdki ilag olarak
kullaniliyor. Patates gibi keserek yemeklere katilabilir. Kurutularak ve toz haline getirilerek de
kullanilr.

Peki! Ne tir endiksiyonlari bulunmaktadir?

1. Antimikrobiyal 6zelligi oldugu icin genellikle "list solunum yolu rahatsizliklarinda" kullanilir.
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2. Kusma ve mide bulanmasini engeller.

3. Vicut isisini yukseltir.

4. Hazimsizlik sorununu giderir.

Zencefil anti oksidan 6zelligi olan bir baharattir. Bilindigi gibi oksijen insanlar i¢in hayati Gnem
arz eder. Ancak havada gereginden fazla oksijen bulunmasi insan viicuduna birtakim zararh
etkiler yapar. iste bdyle ortamlarda zencefil
insana gereginden fazla miktarda bulunan oksijenin

zarar vermesini engeller.

3- Daha cok ilgi géren baharatlardan birisi de ZERDACALdir. Zerdegal etken maddesi kur
kumin
dir. Kurkuminin felgli hastalarda mucizevi degisiklikler yaptigi ispatlanmigtir.

Baharat olarak kullaniimasi i¢in, zerdegal bitkisinin temizlendikten sonra suda kaynatilip
kurutulmus, koyu sari renkli kék saplarinin 6gutilmesi gerekir. Elde edilen baharat saf
ran

yerine de kullanilir.

Balik corbasi, pilav, séglis ve cesitli sebze yemeklerine cesni olarak katilir.

ispanyollarin deniz iriinlerinden yapilan (inlii "paella” adli yemeginde ve Hintlerin "

Kori

" sosunda kullantlir.

Oglitilmis zerdecal karanlikta ya da isiktan koruyan kaplarda saklanmalidir; i1sikta bozulur.

Ozellikle sinir dokularinin sinir hiicrelerini harabiyetinde oldukga etkili.
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Amerika’da bu ¢ok yaygin olarak kullaniimakta.

Tablet ve drajeleri var.

Ozellikle felcli ve sinir dokusu hasarli olan hastalarda kullaniimaktadir. Baz
arastirmalarda zerdecalin

antienflamatuvar

, antikanserojen ve antiaterojenik olarak kullaniimasinin olasi oldugu gésterilmistir. Mide
ulserinde ve safra kanali tikanikliklarinda kullanilmamali, safra tagi olmasi durumunda doktor
kontrolinde kullaniimaldir.

Sonugc olarak sunlari séyleyebiliriz ki; T dirkiye tibbi ve aromatik bitkiler icin adeta bir cennet.
Tarima elverigli arazileri ve farkl iklim kosullarina sahip olmasi nedeniyle farkl bitkilerin
yetistiriimesine elveriglidir. Bu gizli bir hazine hem de yeraltinda degil yerylzinde bulunan
hazine. Nane, papatya vb. gibi bazi bitkilerin tibbi bitki hali farklidir.

Tibbi bitkinin yetistiriimesi cok nazik bir durumdur. Bazi bitkiler 30 dak. icinde hazirlanmasi
gerekiyor aksi takdirde karariyor ve igse yaramaz hale geliyor.

Tirkiye'de aktarlik ve halk hekimligi hemen her sehirde mevcuttur. Sifali ot, bitki, yaprak, kék ve
ciceklerini satan aktariye dilkkanlarina her sehirde rastlamak mimkindur.

Kaldi ki neredeyse biitlin toplumlar bitkiyi ilag olarak kullanmiglardir. ilk medeniyetlerden
gunUimuze hemen her toplumda var olan, bitkiler tGizerinde arastirma yapan, ¢esitli fermantasyo
nlar

uygulayarak bitkilerden elde ettigi karisimlari insan veya hayvanlarin tedavisinde kullanan
Kisilere de hekim/aktar denmistir.

Cin

Hindu

ve

Kizilderililerde

aktarlarin toplumun 6nemli saygin kisileri oldugu bilinmektedir.

Peygamber Efendimizin bitkisel ilaglara cok dnem verdigi bilinmektedir.
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Dlnyada hekimlerin en taninmis 6rnegi 6lumsuzluk iksirini buldugu anlatilan efsane halk
hekimi Lokman Hekimdir .

Bazi herbalistler sarlatan reklam ve pazarlama tekniklerini kullanarak, bilimsel agidan da
henlz ¢6zUmsuz hastaliklara yakalanmis kisilerin Gmitlerini degerlendirip ticari istismar elde
etme yoluna gitmektedirler. Bu kisiler alternatif bitkisel tedaviler konusunda énemli aragtirmalar
yapan bitki bilimcilerin isimlerinin karalanmasina neden olmakta, bitkisel tedaviye yonelik
calismalar yapan aktarlarin bilim diinyasinda dikkate alinmamalarina neden olmaktadirlar.

Not: Bu yazi makale, kdse yazisi vs. gibi akademik bir yazi degildir. Sadece ders notu olarak
kullaniimaktadir..
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