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Aslinda Turkiye'de ilaglarin tartigsiimaya baslanmasi yakin gegmise dayaniyor.

Bir arkadagimdan duymustum. Hacamatin yasaklanmasini Eczacibagi firmasi saglamis diye.

Tabii ki sagirmistim.

Bunu bir ilag firmasi neden yapsin ki diye diastundum.

Ancak bu sorunun cevabini onlarca yil sonra bulmustum.

Unli bir tip profesdriiniin ofisinde oturuyordum. Bu konuyu kendisine sorunca bana dénerek:

“Boyle bir olasilik var. Zira Tarkiye'de saglik ile ilgili birgok karari ilag firmalari verir. Hacamat
bas agrisi ve donmesi basta olmak Uzere birgok kronik hastaligi k6kiinden kaziyor” demisti.

iste! O zaman zihnimdeki taslar yerine oturmustu.

Gercgekten de Tirkiye'de uzun bir zaman ilag firmalari saglik alaninda hakim oldu. Bitkisel
tedaviye ve dolayisiyla geleneksel tedavi yontemlerine karsi gugli bir kamuoyu olusturuldu. Bu
ybntemler ve dnerilen ilaglar "kocakari ilaglar" diye kiigimsendi.

Gel zaman git zaman derken 19. Ylzyilin sonlarindan itibaren bitkisel tedavi ve geleneksel
tedavi yOntemleri tekrar hatirlanmaya baglandi.
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Simdi! Turkiye'de de blyldk avmlerde bitkisel Grtinler satan magazalar gérmeye bagsladik.

Peki! Modern Diinya Geleneksel tedavi yéntemleri ve bitkisel ilaclara neden geri déndii?

Bu gelismeler tabii ki durup dururken olmadi..

GUnidmuizde felsefeyi Yunan'la bilimi ise Avrupa ile baglatma aligkanligi var.

Ne yazik ki bu aligkanhga itiraz eden veya direnen kimsede yok.

Halbuki felsefe Yunan'dan 6nce oldugu gibi, bilim de Avrupa'dan énce vardi.

Ozellikle tip biliminin binlerce yillik bir arkaplani ve gelenegi var. Biitiin bu miktesebati son
ikiylz yila sikistirmak insafsizlik olmaz mi?

Son iki yiiz yilda ortaya ¢ikan Modern tip binlerce yillik geleneksel tip birikimini islam tibbinin
urettigi "kanita dayali tip" yontemi ile yogurarak farkh bir kaliba dékmustdr.

Evet! Kanita dayali tip islam hekimlerinin bir bulusudur.

Ozetle ifade etmek gerekirse Avrupa neredeyse bitiin insanliga ait olan tibbi bilgi ve birikimi
ambalajlayarak sahiplenmis ve akla hayale gelmeyen bir takim s6z ve vaatlerle insanhgi
blayulemistir.

Peki! Bunun 6rnekleri nelerdir?
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Ornegin, bitiin hastaliklar tedavi edecegini sdylemistir.

Hatta insanlarin yaglanmasini engelleyecegini iddia etmistir.

Ancak bu iddialarin Gzerinden ¢cok zaman gecmeden modern tibbin blylst bozulmustur.

Buguln caresi olmayan onlarca hastaliktan dolayi insanlik adeta 1zdirap ¢ekiyor. Bu hastaliklara
yakalanan insanlarin acisinin yanisira milyarlarca insan bu hastaliklarin tehdidi altinda. Bu
hastaliklarla micadele igin trilyonlarca lira harcaniyor.

Diger taraftan medya araciligi ile bu hastaliklari tedavi edecegini sdyleyen kisi ve kurumlar
insanlarin kafasini sdrekli karistirtyor. Artik insanlar kimin dogru kimin yanhs sdyledigini ayirt
edemez duruma geldi.

Bunun Gzerine Amerika ve Avrupa’da bitkisel ilaglar ve hatta bizzat bitkilerin kendileri alternatif
tip olarak piyasaya ¢ikiyor.

Hatta bu Urlnler kimyasal ilaglarla kiyasiya bir rekabet i¢ine girerek ila¢ pazari igcinde neredeyse
% 50’lik bir pay sahibi olmuslardir.

Batidaki bu gelismeler diger Glkelerde duyulmaya baglanmig, bir¢ok insan yeniden bitkisel
tedaviye yénelmigtir.

Aslinda bitkisel tedavi alaninda "fitoterapi” ve "farmakognozi" diye iki ayri bdlum bulunmaktadir.

Fitoterapi, bitkilerle tedavi anlamina gelmektedir. Oysa farmakognozi bitkilerden esas
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maddeye, molekile ve 6ze ulagmak igin gaba sarf eden bilim dahdir.

Boylelikle fitoterapi bitkinin kendisiyle tedaviyi amaglarken, farmakognozi bitkinin etken
maddesiyle tedaviyi gerceklestirmeye calismaktadir.

Bunlarin her ikisi zaman zaman birbirine karistirilabiliyor. Farmakognozi de bitkinin etken
maddesi aliniyor ve saflastiriliyor ancak bitkinin kendisi kadar etkili olmayabiliyor. Zira bitkinin
kendisi bir bOtln olarak bu etkiyi daha yUksek oranda gésterebilmektedir.

Bilindigi gibi, h astaliklari tedavi etmek icin insanoglu ¢ok eski caglardan beri bitkilerden fayda
ummus ve karsiligini da almistir. Ganiimtzde fitoterapi Eczaciligin
Farmakognozi

ana bilim dalinca ele alinir.

Gecmisteki fitoterapi uygulamalari ile ginimiz arasinda en blyuk fark artik bitkilerin batindyle
degil, faydal parcalarinin tedavi amaciyla kullaniimasidir. Ornegin eskiden bir bitkinin ugucu
yagindan faydalanmak igin onun g¢ayi yapilp igilirken simdi o bitkideki ugucu yag ekstre
edilerek tek basina kullaniimaktadir. Bu da bitkinin diger faydasiz ancak yan etkileri de olabilen
bdlimlerinden hastayi uzak tutmayi saglamaktadir.

GUnudmuzde fitoterapinin en ¢ok gelistigi Ulke

Almanya’dir

Bitkisel ilac kullanimi tarihsel olarak ne kadar geriye géttrulebilir?

Bitkisel ilaglar degisik tip sistemlerinde kullaniimigtir. Bunlarin bir grubu, geleneksel tip
sistemleridir.

Yani binlerce yillik bu sistemlerin en azindan 5 bin yilini bilebiliyoruz, zira yazili hale gelmis olan
sistemler var.
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5000 yilik Misir papir[]sler_i, Cin tibbi, Hint Ayurveda Tip Metinleri, Yunan tibbi, Roma Tibbi son
olarakta halen uygulanan Islam tibbi bunlarin en dnemli érneklerindendir.

islam tibbi temel olarak Kur'an ve Hz. Peygamber (s.a.v.)'in hadislerinden beslenmektedir.
Kur'an ve hadislere baktigimizda bircok bitkinin sifali &zelliklerine dikkat cekilmektedir. islam
tibbi "bitkisel ilag" (izerine bina edilmistir. Belli bir oran vermek gerekirse islam tibbinda
kullanilan ilaglarin en azindan % 80’ bitkisel.

Bilindigi gibi, islam tibbi, Yunan ve Roma tibbindan cok etkilenmis.

Ozellikle Osmanli tibbi Gizerinde Cin ve Hint tibbinin da etkisi var.

Hatta Osmanl tibbi Gzerinde Uzak dogu yani Dogu Turkistan ve Gin tibbinin merkezi 6nemi
vardir diyebiliriz.

Dogu Turkistan tibbi igcinde dért temel unsur ve mizaglar konusu ge¢gmektedir.

Peki! Bu dort temel unsur nedir?

Tabiatta dort temel enerji kaynagi vardir. Bunlar:

Gines, hava, su ve toprak.

Bunlarin karsiliginda ise, sicak, soguk, kuru ve nem bulunmaktadir. Bunlar hem birbirini
ceken hem de bir birini iten unsurlardir.
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Aslinda sicaklik, sogukluk, kuruluk ve nemlilik buttn varliklarin 6zelliklerini tasiyor.

Bu dort temel unsurun tasidigi belirgin 6zellikler vardir.

Gunes kuru sicakliga, hava nemli sicak, su nemli soguk, toprak kuru soguk bir 6zellige
sahiptir.

Bu doért unsuru insan vicudundaki karsihgi itibariyle dért sekilde kategorize edebiliriz:

1. Glines-safravi,

2. Hava-demevi,

3. Su-balgami,

4. Toprak-sevdavi

Gin tibbi cok zengin bir tip sistemine sahip. Kendine goére felsefesi ve tedavi sekilleri var. En me
shur olanlar arasinda Ginseng tedavisi var. Ginseng Uzak doguda yetisen tibbi ve aromatik bir
koktur. Tabii ki ginsengin bir¢ok ¢esidi var.

Peki! Bitkisel tedavinin geri dénlisii neden Amerika ve Avrupa’da oldu?

Bilindigi gibi Amerika yemek kiiltiir(i konusunda son derece zayif bir iilke. ilk olarak Almanya
Hamburg'ta Uretilen "hamburger” ABD'de McDonalds ve benzeri fastfood zincileri ile yemek
sektdrinde zirveye oturmus durumda. Ulkede yediden yetmise herkes fast food ile besleniyor.
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Bu beslenme sekli ile insan viicudunun yeterince beslenemedigi hatta bazi vitaminlere ihtiya¢
duydugu asikar. Nitekim Ulkede sagliksiz beslenmeden dolay! bazi vitamin ve minerallerin
eksikligi gérilmeye baglanmig. Vitamin eksikliginin giderilmesi igin hemen bitkilere yonelmek
gerektigini anlayip onlari kimyasallari kullanmadan saf haliyle kapsullerde saklamaya
baslamiglar.

Diger bir hususta piyasada bulunan sentetik ilaglar belli hastaliklarin tedavisi i¢in hazirlanmig
ancak buttn ilaglarin yan etkileri de bulunmaktadir. Yani hastalar bir hastaligi ilacla tedavi
etmeye c¢aligirken bagka bir takim hastaliga yakalanmaktadirlar. Zira sentetik ilaglarda bulunan
kimyasal maddeler insan bedenine yabanci segmentler tagiyorlar. Beden kendi kendini idare
eden ve tamir eden mikemmel bir organizma oldugu igin bir middet bu yabanci segmentleri
tolere edebiliyor. Ancak bunlarin miktari arttikga vicudun bagisiklk sistemi ¢ékiyor. Bu durum
bircok hastaligin viicudu istila etmesine neden oluyor. H

ekimler

bu kétl duruma dismemek icin de yine bitkisel tedavi Grlnlerini Gnermektedirler.

Boylelikle saglik sektérinde 6nemli bir alan ortaya ¢ikmis oldu. Tabii ki sanayi sektori buradaki
pazar alanini kesfetmekte gecikmedi. Daha dogrusu ilag firmalari bu alana da el atmaya
baslad. ilac firmalari ilaca benzeyen vitamin ve bazi mineralleri iceren tablet ve kapsdil
dranlerini hemen piyasaya surda.

Bitkisel Grtnlerin yayginlagsmasinin diger bir nedeni ise, Amerika ve Avrupa’da ila¢ ruhsatinin
alinmasinin zor olmasidir. Bu ytzden bunlari ila¢ olarak piyasaya stirmek zor oldugu icin buna
“gida destegi”, yani beslenmeye yardimci takviye Grtnler denerek Tarim Bakanliklarindan basit
bir izinle piyasaya ¢ikarmaya basladilar.

Nitekim ilag firmalar tarafindan sifali olarak tanitilan bu kapsullerin de ne kadar bitkisel oldugu
yeniden tartigsiimaya baslandi.

Ne yazik ki bu trinler ingiltere Gizerinde Avrupa ve dolayisiyla Tiirkiye'ye sicradi ve Tiirkiye'de
de kontrolstz bir ithalat basladi, bu Grtnler eczane, stpermarket, aktarlar vesaire hemen her
yerde satiimaya baslandi.

Yalniz burada hemen séyleyelim ki bitkisel Grin diye piyasada bulunan bu Urlnler ilaglardan
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daha tehlikelidir.

Zira ilag dedigimizde, 6ncelikle ilacin Gretim sartlari uygun olmali; ikincisi, ilacin iginde ne
oldugunu tam olarak bilmeliyiz. Yani bir aspirin ambalajini distndn, iginde yarim gram aspirin
var. Bu o kadar basit bir kelime ama, aslinda ¢ok buyuk igslemlerden gecgerek yaziliyor.
Prospektisinde “agrinizi giderir, séyle olur, yan etkisi sudur” diye pek ¢ok sey yazar ve bu
ylzlerce deneyin sonunda oraya yazilmigtir.

Ama, bu gida destegi olarak goérilen bitkisel Grinlerin bir Kisminda vitaminlerin miktari belli
ancak kalite kontrol deneyleri agisindan, istenen dayanikhlik deneyleri, yani “rafa koydugunuzda
iki sene sonra da yine ayni mi” seklindeki testler yapiimamisgtir.

Cunkd bunlar ilag degil, gida destegidir.

Buna ragmen Almanya’da doktorlarin resmi olarak recetelere yazdigi ilaclarin neredeyse
% 70’i bitkisel kaynakli ilaclardan olusmaktadir. Bu oranlar Japonya ve
Cin’de % 80, Amerika’da ise % 50’lerdedir.

Yapilan analizlere baktigimizda bu alan ¢oktan ayri bir sektor haline gelmis. Zira 120 milyar
dolarlik bir pastadan bahsedilmektedir. Bu pastada Turkiye'nin payi 3 milyar dolar civarinda.

Tarkiye bu konuda yeni yasalar ve tegvikler cikarmaya basladi. Hatta fitoterapi ile ilgili yani
dogrudan bitkisel tedavi ile ilgili doktorlarin 6zel sertifikalar alarak bu tir ilaglari yazabilecek hale
gelebilecektir.

Bu vesileyle sadece cay, ot, kbk diyerek dayatiimayan daha ziyade laboratuvar ortaminda
hazirlanarak bilimsel yapisi olan bitkisel trdnlerin ne kadar ne zaman kullanilacagi bilinen,
standadize edilmis insan sagligina yararli hale getirilmelidir.

Peki! Tibbi ve Aromatik Bitkilere karsi Islam diinyasindaki ilgi nasil?
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Allah Teala Kuran'da Enbiya Suresi 16. Ayette: "Biz gdgu, yeri ve onlarin arasindakileri
sebepsiz ve bos yere yaratmadik” buyurmaktadir. Demek ki gbkylzinde ve yerylzinde var
olan her seyin bir hikmeti bulunmaktadir.

Nitekim Gazali "el-Hikme fi Mahlukatillahi Teala/Varliklarin yaratilis hikmetleri" adli kitabinda bu
konulardan bahsetmektedir.

Bu eserde Allah'in yerytziinde hikmetsiz yarattigi hicbir canlinin bulunmadigi érneklerle
anlatilmaktadir.

Arastirma sonugclarina gére, diinyadal takriben 400 bin bitki tlirii bulunuyor. Tirkiye'de ise
10 binden fazla bitki tiri oldugunu biliyoruz.

Kur'an-1 Kerim'de bir takim bitki, meyve ve sebzelerin isimlerinin gegctigini biliyoruz. Tabii ki
bunlar tesadufi olamazlar. Nitekim Hz. Peygamber (s.a.v.)'in bu bitkileri strekli anlatmasi,
kullanmasi ve tavsiye etmesi tibbi ve aromatik bitkilerin islam diinyasinda yayginlasmasina
neden olmus, aktarlik, eczacilik ve hekimlik meslegi cok 6nemsenmigtir.

islam'a gére dogal olan (iriinlerden 6zellikle bitkilerden ilag yapilmalidir. Nitekim Kuran-i
Kerim’de Nahl suresi 114. ayette Allah Teala yiyeceklerin hem helal hem de temiz olmasindan
bahsediyor. Iste temiz olmasi demek "dogal ve bitkisel olmasi" anlamina gelmektedir.

Bu nedenle Anadolu'da neredeyse her ev bir eczane gibi caligmistir.

Nitekim eskiden bazi basit hastaliklar igin doktorlara gidilmezdi.

1996 yilinda Barigs Manco'nun "Nane limon kabugu" adli sarkisina bakilirsa basit hastaliklar
evde bitkilerin kaynatiimasi sonucunda ¢ézullyormus.
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Simdi bir ilag prospektisi gibi olan bu sarkinin sézlerine birlikte bakalim:

Eski adamlar dogruyu sbylemis

Bir cicekle bahar olmaz

Kisi kendini bilip saga sola sormali

Can pazari bu oyun olmaz

Zirefanin duskinu beyaz giyer kisg gunu
Sonunda sifayi kapipta sasirinca

Bana gel beni dinle iyi yaz

Defteri kalemi al iyi yaz

Nane limon kabugu bir giizel kaynasin aman

Ha ha ha ha ha icine hatmi cicegi biraz tere otu katasin

Aman ha ha ha ha ha hatta biraz tarcin bir tutam zencefil aman
Ha ha ha ha ha bin derde deva geliyor biraz daha sabret
Guzelim

Ha ha ha ha ha hapsu

Gok yasa

Sende gor

Rahat ve iyi yasa

Sen tedbirini al 6ntnd kis tut birak yine de yaz gelsin
Cogu zaman hesap carsiya uymaz sonra dizini déversin
Zurefanin duskind beyaz giyer kis gun

Sonunda sifayi kapipta sasirinca

Bana gel beni dinle iyi yaz

Defteri kalemi al iyi yaz

Nane limon kabugu bir giizel kaynasin aman

Ha ha ha ha ha igine hatmi gicegi biraz tere otu katasin
Aman

Ha ha ha ha ha hatta biraz targin bir tutam zencefil aman
Ha ha ha ha ha bin derde deva geliyor biraz daha sabret
Guzelim

Ha ha ha ha ha hapsu

Gok yasa
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Sende gor
Rahat ve iyi yasa

Barig igneyi kendine batirir guvaldizi bagkasina

Bol keseden akli ona buna dagitir darisi kendi bagina
Zurefanin duskind beyaz giyer kis guni

Sonunda sifayi kapipta sasirinca

Bana gel beni dinle iyi yaz

Defteri kalemi al iyi yaz

Nane limon kabugu bir glizel kaynasin aman

Ha ha ha ha ha igine hatmi gicegi biraz tere otu katasin
Aman

Ha ha ha ha ha hatta biraz targin bir tutam zencefil aman
Ha ha ha ha ha bin derde deva geliyor biraz daha sabret
Guzelim

Ha ha ha ha ha hapsu

Gok yasa

Sende gor

Rahat ve iyi yasa

Annelerimiz bu hastaliklarin nasil tedavi edilecegini bilir ve buna gére bir takim baharatlar evde
her zaman hazir tutulurdu.

Bu gelenek ginimuze kadar gelmistir. Hala bazi evler kii¢lik bir tabiat eczanesi gibidir.
Neredeyse her evde ¢brekotu, zencefil, nane, zerdagal, ihlamur vs. birgok tibbi-aromatik bitki
hazir tutulmaktadir.

Peki! Bitkisel ilaclar neden gézden diismlistii?

Bilindigi gibi bitkisel ilaglara "kocakari/halk ilaglari" denmektedir.
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Zira tip veyahutta eczacilik egitimi almadan halktan birisi bitkilerle tedavi yaptigini
sOylemekteydi.

Bazi otlari kaynatip igen, otlari karistirip suda bekletip suyundan igen, otlari, onlarin kabuklarini,
koklerini ve hatta onun topragindan yiyen, ne idtgu belirsiz efsunlu bir seyler okuyup insanlari
tedavi etmeye kalkanlar derken gercekten ipin ucu iyice kagti.

Yani sira insanlara genglik ve 6lumsuzIik iksiri diye bir takim bitkiler ve suruplar verildi.

Herhangi bir aktarda ciddi ve 6limctil bir hastalik i¢in sifa oldugu sdylenerek bitkilerin
pazarlanmasi da cabasi.

Oyle abartildi ki, sadece degisik bazi gidalari yiyerek saglikli, hic hasta olmadan, hatta belki
6lmeden uzun yasamak sanki mumkinmdas gibi hikayelerle insanlar aldatildi.

Bir bakiyorsunuz gazetede bir yazi: “Su otla bébrek tasi disurtliyor”, hemen herkes o otu
iciyor.

Aslinda halk ilaclari cok 6nemli zira ytizlerce yillik tecriibeden siiziilerek elde edilmekte.

Bunlar Uzerinde arastirma yapildiginda son derece yararl sonuglar ¢ikan bitkilerden olusuyor.

Cunki, diyelim ki dagda bir bitkiyi topladiniz veya toplanip getirildi. icinde her zaman ayni
madde oldugunu bilemezsiniz. Yani demleyip ¢ay gibi ictiginizde hangi etkiyi yapiyorsa bir
zaman belki etkisini gdsterir, bagska zaman gdstermeyebilir. Clnki yetistigi ortama gére madde
miktari degigir.

Ayrica, bitki toplanir, kurutulur, aktarin rafina gelir, oradan alir kaynatir, igersiniz. itinayla toplan
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di ve kurutuldu mu

bilemezsiniz. icinde

gercekten

etken madde kalip kalmadig ile ilgili deney yapiimamustir. Oyle bitkiler var ki sabah glines
dogmadan toplanip kurutulmasi gerekiyor. Uzerine glines dogdu mu bitkideki etken madde
Ozelligini kaybediyor.

Bitkiler icin genellikle tabiattan geldigi icin zararli madde yoktur veya etkileri birlesik bir etkidir
diyoruz. Ornegin sirekli ictigimiz cay. Cayda kafein var, uyandiricidir bu. Az miktarda da diuretik
(idrar s6kicu) etkisi vardir. Cok ¢ay icerseniz ne olur? Uykusuz kalirsiniz. Eger Ramazan
ayinda sahurda igerseniz ertesi guin orug tutarken susuz kalirsiniz... Zira cay tuvalet ihtiyacinizi
arttirdi@ igin viicudunuzda su kalmaz.

Hic zarari olmasa o zaman bdyle bir sey olmazdi.

Gayda birgcok organin bizllmesini kolaylastiran ézelliklere sahip tanenler vardir. Tanenlerin
kabiz etkisi vardir ve zaten hafif ishallerde ¢ay bu ylzden kullanilir. EQer kabiz artarsa ya cay
oldugu gibi yutulmus veya kisi koyu ¢ay icmistir.

Yanisira son zamanlarda yapilan arastirmalar da gésterdi ki, antioksidanlar yesil ve siyah ¢ayda
da var. Sadece degisen antioksidan miktaridir. Yesil gayda antioksidan miktari daha fazla.

Bu ne demek?

Yesil cay ile ilgili anlatilan abartili seyler sehir efsanesi...

Peki! insanlar bitkilerin neye yaradigini biliyorlar mi?

Bir¢ok insan bazi bitki, meyve ve sebzeleri sifali oldugu ve daha rahat ettirecegi igin
tiketmektedir. Ornegin, C vitamini almak icin portakal suyu igeriz ve ictigimizde kendimizi biraz
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daha iyi hissederiz. “Sifali, ben her giin sabah igerim” deriz.

Ispanak icinde demir var daha gucllu ve direncli yapar diyor ve tiketiyoruz.

Isirgan ¢ok énemlidir. Bitin Anadolu’da séyle bir séz vardir: “Saghkli yasamak istiyorsaniz yilda
en az bir defa 1sirgan yiyin.” Nitekim 1sirgan otunun Anadolu’da ¢aylari vardir, béregini yaparlar,
salatasini yaparlar, yumurtal yaparlar kavurup; kisacasi isirgan otu cok tuketilir.

Yukarida da anlattigimiz gibi, nane ve limon zaten hemen herkes tarafindan bilinen soguk
alginhgini ortadan kaldiran adeta bir ila¢ gibi gérilmektedir.

Kusburnu ¢ayi ve regelleri de yine halkimiz tarafindan 6zellikle kis glinlerinde soguk alginhigi ve
rahatlamak icin tiketilen bitkilerden. Afrodizyak 6zellikleri nedeniyle kegiboynuzu ve onun
pekmezinin de aktarlarda revagta oldugunu sdylemeliyiz.

Gorekotu, zencefil ve zerdacal vb. gibi onlarca baharat mutfaklarimizin olmazsa olmazi.

Peki! Bitkisel tedavi ilagla tedavinin yerini alabilir mi?

Bu soruyu su sekilde de sormak mimkin: Sifa bulmak amaciyla tiiketilen bitki, meyve ve
sebzeler gercekten de ilac 6zelligi tasiyorlar mi? Bunlar hakkinda anlatilan seylerde bir
hakikat pay:! var mi? Tabii ki var. Ornegin, yapilan
arastirmalar g0Osteriyor ki 1sirgan otunda hakikaten bagisiklik sistemine giglendiren ve
bagisiklik sistemini harekete geciren maddeler var. Bunun yanisira siyah ve yesil ¢cay bir sifall
icecektir, antioksidan 6zelligi var; o halde bitkisel ¢gay igmenin bir yarari olduguna hepimiz
inaniyoruz ve hakikaten yapilan deneyler bunu gésteriyor. insanlar yiizyillar boyunca dilden dile
kulaktan kulaga bu bilgi ve tecrlbeleri birbirlerine aktararak bu bitkilerin 6zelliklerini ve insan
saglhigina yaptig! katkilari 6grenmigler ve bunlar tiketmeye devam etmigler dyle gdziukuyor ki
devam da edecekler.
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Ama sunu unutmamamiz gerekiyor: Bunlar birer ilag¢ degil. Koruyucu, tamamlayici ve
destekleyici tedavi amaciyla bu bitkilerden yararlanabiliriz,

Peki! Ciddi bir hastalik durumunda ne yapacagiz?

Kalp, seker, tansiyon vs. gibi stiregen ve tehlikeli hastaliklarda tabii ki doktor tavsiyesi ile ilag
kullaniimalidir. Ciddi bir hastalik aninda yine bunlarin etken maddelerinin alinarak ilag haline
getiriimesi gerekmektedir. Zira ilagta 6l¢t, miktar, zaman vs. birgok sart var. Bunlara riayet
edilmedigi takdirde ilag olarak aldigimiz sey bizim igin zehire donusebilir.

Oyleyse ilac ve bitkisel Uriinler arasindaki fark nedir?

lag dedigimizde biz sunu anliyoruz:

ilk olarak test edilmis ve her zaman ayni etkiyi gdstermis, yani prospektiisiinde yazili etkiyi
gbstermis.

ikincisi givenilir; yani (izerinde yazili etkilerin disinda baska etkileri pek fazla géstermeyen.

Uglincii olarak kaliteli olan, yani iginde ne var, her ayrintisinin bilindigi ve bunlarin da zararli
etkileri; ciinkl 6nce tedavide esas, insani iyilestirmek, zarar vermemektir.

Ve son olarak iyi eczacilik uygulamasi dedigimiz sekilde tretilmig, paketlenmis tibbi Grinler.

Peki! Bitkisel ilac nedir?
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Bitkisel ilacta sOyle bir fark var: Eger bu Grin bitkilerden elde edilmis ise ve standart bitki
kisimlari veya bunlardan elde edilen ekstre veya “6zut” ile hazirlanmigsa, o zaman biz yine
ayni sekilde etkiyi gorebiliyoruz. Fakat bu etkinin, diger ilaglardan énemli bir farki var. Bir bitkisel
ila¢ tek bir madde degildir, bitkiden gelen pek ¢ok madde bulunur. Etkisi, daima ana maddenin
yaninda diger maddelerin etkisiyle beraber bir etkidir. Dolayisiyla bazen bu etkiye yardimci
olurlar, bazen de etkiyi azaltirlar. Analizleri farklidir, etki mekanizmalari Gzerinde yapilan
deneyler farklidir; o ylzden bitkisel ilaglar ayri bir grup halinde incelenirler.

Simdi s6yle dustinelim; aktardan aldigimiz bir otta bu 6ézellikleri bulabiliyor muyuz?

Hayir! O halde bunlara ilag diyemeyiz.

Yine bir gida destegi Grtiniinde de bunlari bulamadigimiz igin ila¢ diyemiyoruz.

Simdi Uzerinde biraz daha duralim.

ilk olarak i1sirgan otundan bahsedebiliriz. Eger 1sirganin yemegini yaparsaniz bu bir sifali gidadir
veya cayini igerseniz sifall bir icecektir, hakikaten sifalidir. Midenize dokunmuyorsa giinde
birkag tane 1sirgan ¢ayi icmenin, herhangi bir sekilde bagisiklik sistemi rahatsizliginiz yoksa,
hicbir mahzuru yok.

Yine sarimsak haplari. Sarimsak tansiyona etkili. Yanina bu tarz bir hapi, normal ilacin yanina
bu hapi almak, daha iyi. Ama zaten bunun ilaglari da var, yani bitkisel ila¢ olanlari da var.

Evet, bunlar da balik yagi falan, ama bu seriden trUnler.

Diger bir halk ilaci ise “altin otu”dur. Buna yanlislikla “6lmez gicek” diyorlar. Peki! Olmez cicegi
denmesi neden yanlig? Zira Anadolu’'da ¢ok yetisiyor bunlar, gidin kéyldye altin otu, kudama
veya yayla cicedi deyin, bu bitkiye gétirir sizi. Olmez cicek, deyin aval aval ylizine bakar.
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Yayla cicegdi bobrek tasi veya bobrek kumu dékmede halk ilaci olarak ¢ok kullaniliyor. Bazen
¢Ozeltisini yapip yaralara kullaniyorlar, kulak agrisina kullaniyorlar, ama atalardan gelen bilgiyle.
idrar artiryor, idrar artirici tesiri yapilmistir, hakikaten artiriyor, dolayisiyla diisiirebiliyor.
Hakikaten bu etkileri var, ama hentiz

ilag

olmadi, halk

ilaci

olarak kald.

Bdbrek, kum vesairesi olan kiginin bunun ¢ayini icmesinde bir mahzuru yok, ama esas ilaglarini
birakip “ben bunu yayla cicegiyle halledecegim” demesi yanlis olur.

Bu, bilyal kekik denen, baharat olarak da kullandigimiz kekik. Bu da halk ilaci olarak ¢ok
kullaniliyor. Mide
agrilarinda, yara iyi edici olarak

ve hakikaten etkisi var, ama

ilag

olmadi, bir halk

ilaci

Tarkiye'de 40-45 kadar kekik ¢esidi var.

Meyan balli bir pastil, ses kisikliginda kullaniliyor.

Papatya cok cok iyi bir bitki, cok etkili; ama, su an bizde piyasada bulunan papatyalarin cogu
papatya degil. Bakin bu, ne zaman ilag¢ oluyor? Bir papatya, ekstresi halinde iken papatyanin a
ntienfilemasyona karsi olan, gaza karsi olan, yara iyi edici etkileri

bununla gorulebiliyor. Kutusuna da baktiginizda hangi madde Gzerinden yapildigini gériyoruz,
miktar tayinini.

Son olarak ekinezya bitkisine deginecegiz. Ekinezya dedigimiz ve hem antienfeksiyoz, yani
enfeksiyonlarda, hem de bagisiklik sistemini harekete geciren son derece iyi bir ilag. Ancak
ekinez

ya cayl
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etkili degil, ama piyasada cay! var, igiliyor. E

kinezyanin

gida destegi altinda satilan ¢bzeltisi ve bazi tabletleri var. Onlarda da bir etki géremeyiz, clinku
son derece diusUk dozdur. Muayyen dozda kullanildigi zaman ¢ok etkili.

Peki! Aktarlar hem doktorluk hem de eczacilik yapabilirler mi?

GUndmuzde bir aktara gittiginizde genellikle hem eczacilik hem hekimlik yaptiklarini
gbrmekteyiz. Yani gidiyorsunuz, hastaliginizi séyliyorsunuz, bir iki soruyor, ona gore size
bitkisel ilaglar takdim ediyor.

Fiyatlari da el yakiyor diyebiliriz.

Peki ne yapacagiz?

Bir kere boyle 6ncelikle bir ilaca ihtiya¢ duyan insanlar suclu ve cahil ilan edilmemeli.
Zira insanlar caresiz kalinca her yolu denemek istiyorlar ve suistimale uygun hale de
gelebiliyorlar. Bazen caresizliginden bazen de bilgisizliginden son derece sacma bitkisel
karisimlardan medet umabiliyor ve onlara bliyiik paralar 6deyebiliyorlar.

Zira birgok doktora gitmis kendisine ilaglar yazilmig, eczaneye gidilerek o ilaglar alinmig ancak
ondan sifa bulunamamis. Maalesef buglin doktorlara bitkisel ilag dendiginde onlar kocakari
ilaglaridir sakin onlari kullanmayin diye indirgemeci bir anlayigla onlara yaklagmaktadirlar. Halb
uki bir kere hekimlerimizin bitkisel ilaclari bilmesi lazim.

Gok enteresandir, Turkiye'de bildigim kadariyla higbir tip fakiltesinde fitoterapi, bitkilerle tedavi
veya diger tip sistemleri okutulmuyor maalesef. Halbuki Avrupa ve Amerika'da "Chinese
Medicine Center" "indian Medicine Center" vs. bircok adla geleneksel tip uygulamalari hakkinda
merkezler agiimistir. Hem de Universitelerin iginde. Bunun Turkiye'de de olmasi lazim. Ayrica
eczacllik fakultelerinde de bitkisel ilaglar konusunda ciddi bir egitim verilmedigi hatta bu alanin
¢ok kigimsendigi sdyleniyor.
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Yani, hekim-eczaci-hasta zincirinin kurulmasi gerekli ancak buna hi¢ kimse hazir degil.

Peki! Eczacilik egitimi almayan insanlardan neden bitkisel ilagc almamaliyiz?

Bir kere egitim sart ¢iink(i saglikla oynaniyor. Yani bu konu hayat memat meselesi. Ornegin, bir
papatya yanlis verildigi zaman zehirleme yapabilir. Bir eczacinin bunu yapmasi mimkan degil
cunki taniyor ve egitimini de gortyor. Bunun gibi ¢ok 6rnek var.

Kalite bakimindan, veren kiginin egitimi olmasi lazim ve sizin saghginiz i¢in kullandiginiz seyin
kaliteli olmasi lazim. Gay bile olsa, bu ¢ayin uygun, saglikh sartlarda hazirlanmasi lazim.
Guvallarda duran, nasil geldigi ve Uzerine neler dékuldigua, hangi hasaratin veya dért ayaklilarin
gezdigini bilmedigimiz bir otu alip nasil kullaniyoruz, bunu ben hep merak ederim. Aldiginizda
bir etki gbrmeniz lazim; o etkiyi ya goéreceksiniz ya gbrmeyeceksiniz, igindeki belli degil ki.
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