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ibn Sina denince ilk akla gelen eser “Kanun fi't-Tip™ir. KGguk yastan itibaren kendisini tip
alaninda yetigtiren lbni Sina neredeyse hayati boyunca edindigi bilgi ve tecrtbelerini bu kitapta
toplamistir.

Aslinda tibba hasta olan annesinin hayatini kurtarmak icin gocuk denecek yaslarda ilgi duymaya
baslamisti. Buldugu bitki ile annesine ila¢ yapip onun hayatini kurtaran Ibni Sina bu vesileyle
kendi meslegini de se¢cmis oldu.

ibn Sina’nin hem Dodu hem de Bati diinyasinda yiizyillarca etkin olmus “el-Kanan fi't-tibb” adl
eseri bes kitaptan olusmaktadir ve dénemin bilim dili olan Arapc¢a olarak yazilmigtir.

Kanan Cremonali Gerard tarafindan 12. Yizyilda ilk kez Latinceye cevrilmis ve 1473 yilinda
Milano’da basiimis; sonraki donemlerde gesitli dillere tam
ya da kismi gevirileri yapildigi gibi pek ¢ok kez de basiimistir.

1279 yilinda Roma’da ibraniceye gevrilen ve 1491 yilinda Napoli’de baskisi yapilan eser, 1593
yilinda da Roma’da ilk kez Arapca olarak basiimistir.

Eserin birinci kitabi iki kez ingilizceye cevrilmis olup, ikinci, ticiincli yine besinci kitabinin
Almanca bir ¢evirisi bulunmaktadir.

ibn-i Sina’nin en énemli eseri olan “Kanun it Tib” (Tibbin Kanunu) "Canon de la Medicine"
ismiyle 10 kez farkli kisilerce Latince’ye cevrildi.

_(")te yandan bu eserin tamami ya da bazi kisimlari Gzerine aralarinda Fahr(’ddin Razi,
Ibn0’'n-Nefis, Kutbi’d-din Sirazi ve Aksarayi gibi pek ¢ok énemli hekim tarafindan serh ve
yorum yazilmigtir.
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Bu yorumlarin arasinda en dnemli olanlardan birisi, hi¢ kusku yok ki ibnii’n-Nefis’in Kanan’un
ANATOMI boélimu uzerine yazdigid “Serhu Tesrihi’l-Kanan”dur.

Peki! Bu kitabin icinde neler vardi?

Ozetle soylemek gerekirse, bu kitap, "Cin", "Hint" ve "Misir"in geleneksel tip bilgileri ile
“kanita dayalil Islam tibbi1”’nin birikimini harmanlayan ideal bir ders kitabiydi.

Nitekim bu kitap, Avrupa’da bir¢ok tip faklltesinde ylizyillarca ders kitabi olarak okutulmustur.
Ornegin, “Kanun fi't-Tip” Fransa'daki Montpellier Universitesi ve Belgika'daki Leuven
Universitesinde 1650 yilina kadar ders kitabi olarak okutuldu.

Nitekim Leonardo da Vinci'nin de kitabin etkisinde kaldigi sdylenir.

isvigreli tip tarihgisi A. C. Kebs, kitap icin “tlim zamanlarin en dnemli entelektiiel fenomeni
bu kitaptir” demisti.

Modern tibbin bab_aS| sayilan Sir W. Osler, kitabi “Tibbin Kanunu, tiim kitaplardan daha
uzun sure tibbin Incil’i oldu” diye tanimladi.

Bilim tarihgisi E. S. Smith, “bin yillik kitabin 21. yiizyilda bile saygi gérmesi, ibn-i Sina’nin
degerini kanitlar” diye yazmisti.

“Kanun fi't-Tip” bes ciltten olugsmaktadir. Kitap bastan sona incelendiginde saglik ve tip ile ilgili
neredeyse yok yok denecek bir hacmi var.
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Simdi! Gelelim bu bes ciltlik kitapta yer alan konulara ve bu konular arasinda modern tip igin
hala énemini koruyan hususlarin neler olduguna.

Oncelikle sunu ifade etmek isterim ki, ibn Sina bu eserin her cildinde besmele ile giris yapmistir.

Kanun’un Birinci Kitab1 dértl ayrid bahisten olusmaktadir. Bu dért bahis kendi iginde
béliimlere ayrilmig olup bunlariC 6zet olarak sizlere aktarmaya calisacagim...

Birinci bahsin birinci kisminda tibbin tasnifi ve tibbin konusunun ne oldugu acgiklanmistir.

ibn Sina’ya gére tip, insan viicudunun saglikli (healthy) veya hastalikli durumunu (ill/disease),
koruyucu hekimlik (preventetive medicine), ve saglhgini kaybettiginde tekrar nasil kazanacagi
yani tedavi (treatment/healing) konusunu ele alan bilimdir.

Ibn Sina tibbin tanimindan sonra tibbin teorik ve pratik olarak ayrildigini savunmustur. Bunun
izahini Ibn Sina séyle ifade eder; “Tip, pratik ve teorik olmak (izere ikiye ayrilir ve siz onun
tamamini teorik hale getirdiniz, denilebilir. O zaman biz onlara sanatlarin ve felsefenin teorik ve
pratik kisminin oldugu gibi, tibbinda pratik ve teorik kisimlari oldugunu séyleyerek cevap
verebiliriz. Tipta pratik ve teorik iki kisim vardir, denir.

ikinci bahis ise tibbin konusunun ne oldugu kismidir. ibn Sina’ya gére tibbin konusu saglik ve
hastalik halindeki insan viicuduyla ilgilidir. Hicbir seyin sebepsiz olmadigini diisiinen ibn Sina
hastalik ve saglikli olma durumlarina da neden olan sebeplerin var oldugunu ileri sirmustir. Bu
sebepler dort tanedir. Bunlar; maddi sebepler, etkin sebepler, formal sebepler ve gayi
sebeplerdir. Maddi sebepler, saglik ve hastaligin Gzerinde temellendigi 6zler ve enerijilerdir.
Etkin sebepler, insan vicudunu dis etkilere gére degistiren ya da o etkilerden koruyan
sebeplerdir. Formal sebepler, saglk ve hastaligin formal (sekli) sebepleri, ¢ tanedir; mizaglarin
olusturdugu 6zellikler ve yapilardir. Gayi sebepler, islevlerdir.

Kitabin diger bir kismi unsurlar konusudur. ibn Sina’nin unsurlar olarak adlandirdi§i sey ise
evrenin ana maddesi Uzerinde ylzyillar boyunca filozoflarin ayrilmasina sebebiyet veren dort
unsur/element konusudur. Bu unsurlar insanlarin hastalanma surecini ve saglikli olma
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durumlarini derinden etkileyen seylerdir.

Unsurlarin ne oldugu konusunu ibn Sina séyle ele almistir: Bu unsurlar; Toprak, Su, Hava ve
Ates’tir. Toprak dogasi geregi
dinginligi, kurulugu ve soguklugu ifade eder. Su ise dogal halinde nemli, soguklugu ifade eder.
Hava unsuru ise hafifligi ifade ederken dogal halinde sicak ve nemlidir. Atese gelindiginde ise
olgunlagmayi, hafifligi ve ntfuz edilebilirligi simgelerken dogal mizaci sicak ve kurudur.

Kitabin Giclincii kismi ise mizaglari konu edinmektedir. ibn Sina’ya gére mizag unsurlarin zit
Ozelliklerinin kargilikl etkilesmesinden ortaya ¢ikan bir keyfiyet olarak tanimlamistir. Mizag
cesitleri ise sOyledir:

Dengeli olan Mizag

Dengesiz olan mizag seklindedir.

Dengeli mizag ¢esidi sekiz tanedir. Bunlar; tirin genel tipi, tGrin 6zel tipi, irkin genel tipi, irkin
Ozel tipi, kisinin genel tipi, kisinin 6zel tipi, organin genel tipi, organin 6zel tipi. Dengesiz
mizaglar; basit dengesiz mizag ve bilesik dengesiz mizag olmak Uzere siniflandiriimigtir.

Kitabin dérdiinci kismi ise hiltlar Gizerinedir. ibn Sina’ya gére hilt, besinlerin sindiriminin esas
arinina tegkil eden bir sivi cevherdir. Bu hiltlar sunlardir; Kan, Balgam, Sari Safra, Sevda (Kara
Sevda)’ dir. Bunlar demevi, safravi, balgami ve sevdavi mizaglara karsilik gelmektedir.

Besinci kisimda organlarin dogasini ve gesitlerini ele almistir. Bu kisimda kemikleri ve kemik
cesitlerini, kaslari, arterleri, venleri ve kuvvetler konusunu iglemigtir. Bizim i¢in burada dnemli
olan husus kuvvetler konusudur. Kuvvetleri Hayvani ve Nefsani olmak tzere ele almigtir.
Hayvani kuvveti ise sdyle agiklamistir: hayatin gesitli fonksiyonlarini yapabilecek, duyu ve
hareket faaliyetini Gstlenebilecek kuvvettir. Nefsani kuvvet ise; idrak etme kabiliyeti, distinme,
idrak ve sezgi olarak ele alinan kuvvettir.
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Kitabin ikinci bahsi ise saglik ve hastalik (izerinedir. Burada hastaliklarin genel tanimi yani
patoloji kismi ve sebepler kismi yani etiyoloji Gzerinde durulmustur.

Uciincli Bahis ise saghgin korunmasi kismidir. Bu béliimde cocuk bakimi, geliskinin beslenme
sekli, yaslilikta bakim ve beslenme konusu ele alinmistir.

Dordincl Bahiste ise hastaligin tedavisi igslenmistir.

ikinci Kitap’ta ise basit ilaclarin mizaclar, tarifi ve bu ilaclarin saklanmasi konusu
islenmistir. Bu kitapta ibni Sina tarafindan hazirlanan 760 ilag tanimi bulunmaktadir. Bu
ilaclarla ilgili prospektiisa benzer igerikler de mevcuttur. ibn Sina bu kitabinda basit ilaclarin
alfabetik siralamasini yapmistir. Bu sayede hekim ve eczacilik bilimi ile ugrasan kigilerin igleri
kolaylagsmistir. Simdi kitabi daha da irdelemek gerekirse, Birinci makale basit ilaclarin
mizaglarinin tarifi, ikinci makale deneysel olarak basit ilaglarin tarifi, Uclincii makale,
Karsilastirmall olarak basit ilaclarin mizaglarinin tarifi, Dordinct makale, basit ilaglarin
Kuvvetlerinin Etkilerinin tarifi, Besinci makale, haricen kullanilan ilaglarin etkisi, Atinci makale,
ilaclari toplama ve Daha sonra kullanmak icin bir araya getirme. ikinci kisminda ise on iki bdlim
yer almaktadir. Bunlar sirasiyla, Fonksiyonlari ve duyularin biatinind kapsayan bir tablo,
Cikintilar, Sigler ve Pistliller, Cerahat ve yaralar, Keskin aletler, Bas organlari, Gézin kisimlari,
Gdgus ve solunum organlari, Beslenme organlari, Sindirim organlari, Hummalar ve zehirlerdir.

Uclincii kitabi ise iki cilt seklinde olusmustur. Uclincii kitabin birinci cildinde Birinci Fen
olarak adlandirilan kisim bes makaleden meydana gelmis olup burada Uzerinde durulan konu
beyin ve bas hastaliklaridir. Beynin anatomik yapisi, basin bitin hastaliklari, bas agrisi ve
cesitleri , beyin sigleri ve sislerin yerleri hakkinda genel agiklamalar, uyku ve uyusukluktur. Bu
bilgileri bize veren bes makaledir. ikinci Fen ise sinir hastaliklari hakkinda ve sinir hastaliklarin
gesitleri hakkindadir. Burada ki en 6nemli husus ise felg hastaligidir.

ibn Sina felg hastaligini sdyle ele almstir: iki tiirlii felg vardir: mutlak ve 6zel felg. Felg iki sinif
olur. Birinde boyundaki zaaftan dolayi, basa ve ytze dogru olusan tiptekidir; digerinde ise
hastalik bastan baglayip sonra yavas yavas diger bir asamada yukselir ve yayginlasir seklinde
aciklamistir. Felcin belirtileri konusunda ibn Sina sunlari séylemistir: Felcin gériilmesi daha ince
sinirlerde sisme ve darbe ile ya da kili¢ ve kili¢ gibi kesici aletlerin kesmesiyle olur demistir.
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Uglincli Fen ise gdz anatomisi ve gdzde meydana gelen hastaliklar {izerinedir. Bu
hastaliklardan en énemlisi g6z nezlesi, kornea yirtilmalari, sasilik, gbz yasarmasi, g6z
seyirmesi, it dirsegi (arpacik), katarakt, gece korlugu, gézbebegi biylimesi ve kar kérlagudar.

Dordincl Fen ise kulagin anatomisi ve kulak hastaliklari hakkindadir. Hastaliklarin baginda
kulak ¢inlamasi, isitme bozuklugu, kulak tikanikhgi, kulakta olusan sislik, kulak akintisi, kulaga
su kagmasi, kulagin kasinmasi ve kulaga giren kiuguk hayvanlarin bulunmasidir.

Besinci fen ise burun hakkindadir. Yani burnun anatomisi ve burunda meydana gelmis
hastaliklar Gzerinedir. Burada bizim igin 6nemli olan hastaliklar ise séyledir; burun kanamasi,
burundan konugsma, burundaki fazla etler, aksirma, burun kasintisi ve burun yarasidir.

Altinci Fen ise dudak ve dilin anatomisini ve dilde meydana gelen durumlar hakkinda bilgileri
icerir. Dil hastaliklarindan édnemli olanlar ise séyledir; dilin kasiimasi, dilin bayimesi, dil sisleri,
dil sigleri, agizdan kan gelmesi, dudak uguklari, konusma bozuklugu nefesin kokmasi, agiz
yaralari ve kalici agiz kokusu gibi hastaliklardir.

Yedinci Fen kisminda ise diglerin durumu hakkinda bilgiler verilmigtir. Bunlar; dis sagliginin
korunmasi, dig agrilari, diglerin sallanmasi, diglerin renginin degismesi, dis ¢ekimi, digleri
gicirdatma ve diglerin kamasmasidir.

Sekizinci Fen ise dis etleri ve dudak hastaliklari hakkinda olugan bélimdur. Burada yer alanlar
ise, dig eti sigleri, dis eti kanamasi, dis eti yaralari, dudak catlaklari, dudaklarin sisi ve yarasi v
dudak titremesi gibi hastaliklardir.

Dokuzuncu Fen ise bogazin durumu hakkinda bilgi verir. Burada yer alan konular boynun
anatomisi, bogaz iltihabi, kabakulak, bademcik hastaligi, bademciklerin kesilmesi ve
bademciklerin kesilmesinin yarattigi hastaliklar gibi konulardir.

Onuncu Fen ise, gdgus ve akcigerler hakkinda bilgilerin yer aldigi bélimduir. Burada bogazin,
bronglarin ve akcigerin anatomisi yer alir. Buradaki hastaliklar ise, solunum gugltga, astim,
Oksurik, kan tikirme, zatirrie, zatllcenb, akcigerde olusan kati sig, akcigerde su toplamasi ve
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akciger iltihabi gibi hastaliklar yer alir.

On Birinci fen ise kalp hastaliklari hakkinda bilgi vermek icin ele alinmistir. Burada yer alan
konular ise séyledir; kalp anatomisi, kalbin mizaglari, ¢carpinti ve bayilma gibi hastaliklardir.

On ikinci Fen ise meme ve memede meydana gelen durumlar hakkinda yazilan bslimdiir.
Burada memenin anatomisi, suttiin bollugu, memelerdeki sicak sigler, memelerde olusan sis,
kicUuk memelerin korunmasi ve memelere ariz olan yaralar gibi konular yer alir.

On Uglincli Fen ise yemek borusu ve Midenin halleri (izerine yazilmistir. Burada ise yemek
borusunun ve midenin anatomisi, yemek borusunda olusan sigler, yemek borusunun yirtilmasi,
yemek borusunda meydana gelen yaralar, mide hastaliklari, midenin iglevleri, mide hastaliklarin
hepsinin tedavisi, mide tikanikhgdi, mide tikanikhginin tedavisi, mideye iyi gelen yakilar ve
mideye zararli olan igler, sindirim bozuklugu, gegirme midedeki soguk iltihaplar, mide yaralari,
kusma, kan kusma, kusmanin tedavisi, hickirik gibi konular ele alinmisgtir.

On Dérdiinca Fen ise, karaciger ve hastaliklari hakkinda yazilmig bir bélimddr. Bu bélimde
karacigerin anatomisi, karacigerin mizaglari, karacigerde olusan tikaniklik, karaciger agrisi,
karaciger Gzerinde meydana gelen sigler, karaciger Gzerine diisme, ¢carpa ve darbe alma gibi
konular iglenmistir.

On besinci Fen ise, dalagin durumu hakkinda bilgi vermek igin yazilmigtir. Bu b6limde dalagin
anatomisi, safra kesesinin anatomisi, sar1 safra, kara sarilik, safravi sariligin tedavisi, dalagin
tikanikligi, dalak agrisi gibi konular ele alinmigtir.

On Altinci Fen ise, bagirsaklar hakkinda acgiklamalara yer vermistir. Bu bdlimde bagirsaklarin
anatomisi, kolera, diyare, kan zithgi gibi bagirsak hastaliklari, bagirsaklardaki iltihapli yaralar,
ishal, kulung, fitik, kulung ¢esitleri, ve kulung ¢esitlerine gére uygun olan tedaviler yer
almaktadir.

On Sekizinci Fen kisminda bdbrekler konusunda bilgi vermek icin yazilmigtir. Burada
bdbreklerin anatomisi, bébrek hastaliklari, bébrek agrisi, bébrek tasglari, bébrek zaafi gibi
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konular agiklanmistir.

On dokuzuncu Fen ise mesane ile ilgili durumlar ele alinmistir. Burada mesanenin anatomisi,
mesane hastaliklari, mesane tasglari, mesane yaralari, mesane sisleri, idrar bozuklugu, idrar
yanmasi, idrar zoru, idrarin damla damla atilmasi, altina kagirma gibi konular hakkinda bilgiler
verilmistir.

Yirminci Fen ise, erkeklerde olan Greme organlarinin hastaliklari ile ilgili bélimduar. Burada cinsi
munasebet zamanlari, cinsel minasebet belirtileri, cinsel minasebet eksikligi, meni azligi, meni
coklugu, cinsel miinasebete zarar veren durumlar, cinsel arzu sehvet digkinligu gibi konular
ele alinmisgtir.

Yirmi Birinci Fen ise, kadin Greme organlari hakkindadir. Burada hamile ve hamile kalma
yOntemleri , uterusun anatomisi, uterus hastaliklari, kisirlik, bebegin kiz veya erkek olma
sebebi, hizli ve etkin d6llenme, yalanci hamilelik, dogum, dogum zorlugu, dogum sancilarina
karsi tedbir, disik, distge engel olan ilaglar, fetlisin korunmasi, disikten sonra hamile
kalinmasi , uterus yirtilmasi, uterus agrilarigibi konular ele alinip agiklanmisgtir.

Doérdunci Kitap Birinci Fen bolimiinde ise Hummalar hakkinda detayl bilgi verilmistir. B
urada gunlik gérilen hummalar, iltihapli hummalar ve hummalarin anz oldugu hastaliklar ve
tedavileri agiklanmigtir.

ikinci Fen kisminda ise buhran ile ilgili hiikiimler ele alinmistir. Burada buhranin vakitleri, giinleri
ve devirleri ele alinmistir.

Uclincli Fen'de ise sisler ve pustiiller (Dékiintiiler) ele alinmistir. Burada Sicak ve kéti sisler
hakkinda genel bir agiklama yapilmis olup vebalar, gibanlar, ¢gibanlarin irinlesme sireci, soguk
sisler , ur (timdr), sigil, kanser gibi onular ele alinmistir.

Doérdinclt Fen'de ise kiriklar ve kiriklari yerine yerlestiriimesi ele alinmigtir.
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Besinci Fen ise zorlama ile ilgili kisimdir. Burada ¢ikik, ¢ikik hakkinda genel bilgi, kemiklerin
cesitlerine gére meydana gelen ¢ikiklargibi konular agiklanmistir.

Altinci Fen ise zehirler hakkindadir.

Yedinci Fen saglar (killar) hakkinda bilgi verilen kisimdir. Burada sagin dékilme sebebi, saci
koruyan ilaglar, kil doken ilaglar, sagin kirllmasi, sacin beyazlamasi, ve sagin boyanmasi
hakkinda bilgilerin verildigi bolumdar.

Besinci Kitap ise murekkep ilacglarin tasnifi, macunlar ve panzehirler hakkinda bilgilerin
verildigi kitaptir. ibn Sina’ya gore bu kitabi okuyan hekim diger kitaplari okumasa bile buradaki
ilaglar sayesinde hangi hastaliga neyin iyi gelecegini rahatlkla 6grenebilir. Onun dedigine goére
buradaki bilgiler hekimin el kitabi seklindedir. Oyle ki ibn Sina bu son kitabinda pastilleri,
tabletler, meyve sularini, serbetleri hatta recellerin yapimini dahi anlatmistir. Cankd bu gidalar
hastanin direng kazanmasinda énemli etkendir.

Not: Bu yazi makale, kdse yazisi vs. gibi akademik bir yazi degildir. Sadece ders notu olarak
kullaniimaktadir.
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